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MAJORITAIREMENT À TEMPS PARTIEL
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PLUS DE 220 000 MÉNAGES BRETONS, MAJORITAIREMENT 
SENIORS, RECOURENT AUX SERVICES À LA PERSONNE EN 2013
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Les services à la 
personne (SAP)

• Les SAP recouvrent des activités variées (aide à la vie quotidienne auprès 
des  personnes  âgées  ou  handicapées,  entretien  de  la  maison,  garde 
d'enfants et soutien scolaire) exercées à domicile. 

• 50 000 salariés travaillent dans ce secteur en Bretagne.

• Plus de 220 000 ménages bretons ont fait appel aux SAP en 2013.

Des conditions de travail 
précaires dans les SAP

• Les employeurs sont essentiellement des particuliers. 

• Très majoritairement à temps partiel, les employés exercent souvent une 
autre activité en dehors des SAP. 

• Très souvent des femmes, les salariés des SAP sont également plus âgés.

Un recours plus fréquent 
aux SAP avec le 

vieillissement de la 
population

• Les ménages les plus aisés, les plus âgés et les couples avec plusieurs 
enfants sont les principaux utilisateurs des SAP.

• À l'horizon 2035, ils seraient près de 300 000 en Bretagne, dont deux tiers  
de seniors.

• Il est attendu des besoins plus importants en SAP à horizon de 20 ans, en  
particulier dans le Morbihan et en Ille et Vilaine.

Retrouvez l'intégralité de ces publications sur : 
www.  insee.fr/fr/statistiques/3675489   et www.insee.fr/fr/statistiques/3678982
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