
L'ALLONGEMENT DE LA VIE 

L'espérance de vie à la naissance a progressé de 2,3 ans pour les 
Normandes et de 3,5 ans pour les Normands, entre 1999 et 2015 

LA BAISSE DES NAISSANCES 

L'ARRIVÉE DES GÉNÉRATIONS DU BABY-BOOM AUX ÂGES 
SENIORS 

LES MIGRATIONS RÉSIDENTIELLES 

- 11,9 % en Normandie contre - 7,2 % en France métropolitaine entre 
2010 et 2016 

Un vieillissement 
démographique 
plus rapide en 

Normandie 
Insee Analyses n°49 

LES 4 FACTEURS DU VIEILLISSEMENT 
DE LA POPULATION 

 134 000 séniors supplémentaires entre 1999 et 2014 

La Normandie enregistre un déficit migratoire des jeunes et un excédent 
migratoire pour les seniors 

DES SÉNIORS NOMBREUX EN VILLE... 

... MAIS DES TERRITOIRES "PÉRIPHÉRIQUES" PLUS ÂGÉS 

3 séniors sur 10 vivent autour de Rouen, Caen et Le Havre 

Les séniors représentent plus du quart de la population dans certains territoires
de la Manche, de l'Orne ou du Calvados 

Entre 1999 et 2014, l'âge moyen en Normandie a augmenté 
de 3,4 ans contre 2,4 ans en France métropolitaine. 
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LE VIEILLISSEMENT DÉMOGRAPHIQUE À 
L'HORIZON 2050 : UNE FORTE POUSSÉE DES 

POPULATIONS DÉPENDANTES À PARTIR DE 2030 

Évolution projetée de la population seniors en Normandie par tranche d'âge selon le scénario central 
Unité : nombre (en milliers) 

Insee Flash n°65 


