
 

 

Le chemin à parcourir  
vers l’égalité entre  

les femmes et les hommes 
Chiffres clés pour la région Centre-Val de Loire 

N° 2 

Mars 2018 



 - Editorial -                                                                               

 
 

 
 

Nadia BENSRHAYAR 
Directrice Régionale aux Droits des Femmes et  

à l’Égalité de la région Centre-Val de Loire 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Yvonne PÉROT 
Directrice Régionale de l’INSEE  

Centre-Val de Loire 
 

 
 

 

L’égalité entre les femmes et les hommes a été érigée en grande cause nationale du 

quinquennat par le président Emmanuel Macron le 25 novembre 2017.  

Une consultation citoyenne s’en est suivie d’octobre 2017 à mars 2018, en vue de partager les 

bonnes pratiques et de promouvoir les actions innovantes. 

En dépit des avancées au niveau des droits des femmes, d’importantes inégalités entre les 

femmes et les hommes persistent :  

• une femme décède tous les trois jours, victime de son conjoint ou ex-conjoint ; 

• l’écart salarial entre les hommes et les femmes reste un constat récurrent ; 

• les femmes sont davantage touchées par la précarité ; 

• elles restent minoritaires au niveau de la vie publique. 

Le recueil et l’analyse de données dans différents domaines (en particulier la démographie, la 

santé, les violences, la famille, l’éducation, la formation, l’emploi et les loisirs) sont 

nécessaires tant pour mesurer les inégalités que pour évaluer l’efficacité des politiques 

publiques. 

Nous vous invitons à vous saisir de cette plaquette et à la partager largement autour de vous 

pour contribuer à faire avancer l’égalité entre les femmes et les hommes. 

 
 
« L'admission des femmes à l'égalité parfaite serait la marque la plus sûre de la civilisation, et elle doublerait 
les forces intellectuelles du genre humain. » Stendhal 
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« L’égalité entre les femmes et les hommes, c’est observer la même 
autonomie, responsabilité, participation et visibilité des deux sexes dans 

toutes les sphères de la vie publique et de la vie privée »  
(définition du Conseil de l’Europe). 
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Les femmes représentent la majorité de la population 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’écart entre l’espérance de vie des femmes et celle des hommes se réduit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Population au 1er janvier 2014 en Centre-Val de Loire 

2 577 435 habitants  

 
Source : Insee, Recensement de la population 

Espérance de vie à la naissance en Centre-Val de Loire 

 
Source : Insee, État civil, Estimations de population 

Pyramide des âges du Centre-Val de Loire au 1er janvier 2014 

 
Source : Insee, Recensements de la population 
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Famille 
La parentalité des femmes est plus précoce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La monoparentalité concerne essentiellement les femmes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Âge moyen à la parentalité 

 
Champ : Naissances vivantes, tous rangs de naissance. 
Source : Insee, Statistiques de l'état civil 

Répartition des familles avec enfants en 2014 en Centre-Val de Loire 

 
Source : Insee, Recensement de la population 

Répartition des familles monoparentales selon le nombre
d’enfants en 2014 en Centre-Val de Loire 

 
Source : Insee, Recensement de la population 

31 % des familles 
monoparentales  

sont  
en situation de 

pauvreté*  
en Centre-Val de Loire 

(contre 13 % des 
ménages dans la région)

 
* niveau de vie inférieur au 
seuil de pauvreté (60 % du 

niveau de vie médian) 

En complément … 
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Santé 
Les premières causes de décès sont les maladies de l’appareil circulatoire chez les 
femmes et les tumeurs chez les hommes  

Violences 
Les violences restent préoccupantes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seule une faible part des victimes porte plainte 
 
 
 
 
 
 
 

Causes de décès en 2014 en Centre-Val de Loire 

 
Sources : Inserm-CépiDc (Centre d'épidémiologie sur les causes médicales de décès) ; Insee, Estimations de population. 

Effectif de personnes victimes de viols, tentatives de viols et autres agressions
sexuelles en France métropolitaine 

 
Note : moyenne annuelle 2012-2016 
Champ : individus âgés de 18 à 75 ans de France métropolitaine. 
Source : enquêtes Cadre de vie et sécurité 2012 à 2016, Insee-ONDRP-SSMSI. 

Taux d’incidence des infractions à caractère sexuel enregistrées sur la période 2015-2017 

 
Population  

en 2017 Viols enregistrés 

Agressions et 
harcèlements sexuels 

enregistrés 

Nombre moyen de faits 
constatés pour 1000 

habitants 

Centre-Val de 
Loire 

2 577 435 602 898 0.58 

France 
métropolitaine 

64 027 958 14 476 21 903 0.57 

Note : données relatives aux infractions enregistrés par la police et la gendarmerie. Ces données ne représentent qu’une faible part du 
phénomène réel en raison d’un faible taux de signalement (environ 8 % des victimes portent plainte). 
Source : SSMSI – base des crimes et délits enregistrés par la police et la gendarmerie 

En France.
1 femme  
décède  

tous les 3 jours
victime de son 

conjoint ou  
ex-conjoint

En complément … 
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Education, formation 
Les filles ont de meilleurs résultats aux examens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les choix d’orientation dans le parcours scolaire se différencient déjà au lycée  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Effectifs des lycéens et répartition selon le sexe à la rentrée 2015 en Centre-Val de Loire 

* BMA : Brevet des Métiers d’Arts 
Champ : élèves de l’Académie d’Orléans-Tours 
Source : Rectorat, division de l’évaluation et de la prospective (DEP) 

Taux de réussite en 2016 en Centre-Val de Loire 

 
Champ : élèves de l’Académie d’Orléans-Tours 
Source : Rectorat, division de l’évaluation et de la prospective (DEP)
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Education, formation 
Les filles et les garçons poursuivent leurs études supérieures dans des filières différentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Part des diplômés de l’enseignement supérieur selon le sexe en 2015 en Centre-Val de Loire 

Champ : élèves de l’Académie d’Orléans-Tours 
Source : Rectorat, division de l’évaluation et de la prospective (DEP) 

Nombre d’étudiants et part selon le sexe à la rentrée 2015 en Centre-Val de Loire 

Champ : élèves de l’Académie d’Orléans-Tours 
Source : Rectorat, division de l’évaluation et de la prospective (DEP) 
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Emploi 
Les femmes ont un taux d’activité inférieur à celui des hommes et se déclarent plus 
souvent au chômage que les hommes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un quart des femmes salariées est à temps partiel 

 
 
 
 

Activité selon le sexe et le nombre d’enfants en 2014 en Centre-Val de Loire  

 
Champ : population des ménages, individus de 25 à 54 ans 
Source : Insee, Recensement de la population 

En 2014, en Centre-
Val de Loire,  
28,4 % des 
créateurs 

d’entreprise sont 
des femmes 

En 2014, en Centre-
Val de Loire,  

8 salariés à temps 
partiel sur 10 sont 

des femmes 

En 2014, en Centre-Val de 
Loire, 25,4 % des femmes 

salariées et 6,5 % des 
hommes salariés sont à 

temps partiel 

En complément … 

En complément … En complément … 

Taux d’activité et taux de chômage selon le sexe en 2014 

 Taux d’activité (%) Taux de chômage (%) 

 Femmes Hommes Femmes Hommes 

Centre-Val de 
Loire 

72,3 78,2 13,1 12,4 

France 
métropolitaine 

71,0 77,8 14,0 13,0 

Note : Le taux d'activité au sens du recensement de la population est le rapport entre le nombre 
d'actifs (actifs occupés et chômeurs) et l'ensemble de la population correspondante. Le taux de 
chômage déclaré au sens du recensement de la population est la proportion du nombre de 
chômeurs au sens du recensement dans la population active. Un chômeur au sens du recensement 
n'est pas forcément un chômeur au sens du BIT et n'est pas forcément inscrit à Pôle Emploi. 
Champ : population de 15 à 64 ans 
Source : Insee, Recensement de la population 
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Emploi 
L’écart salarial reste significatif 

La moitié des femmes sont employées dans 12 familles professionnelles (18 pour les 
hommes) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les femmes sont concentrées parmi les « employés » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salaire net annuel moyen en équivalent temps plein par catégorie socioprofessionnelle en 2015 en Centre-Val de Loire 

 
Champ : secteur privé et semi-public 
Source : Insee, DADS 2015 

Familles professionnelles qui emploient le plus de femmes en 2014 en Centre-Val de Loire 

Familles professionnelles Part de la population 
féminine occupée  (%)

Part de la population 
masculine occupée (%) 

Proportion de femmes 
(%) 

Agents d'entretien 7,5 2,3 75,9 
Enseignants 5,3 2,4 68,4 
Employés administratifs de la fonction publique (catégorie C et assimilés) 5,1 1,5 76,4 
Aides-soignants 4,9 0,4 91,9 
Vendeurs 4,8 1,4 76,3 
Aides à domicile et aides ménagères 4,3 0,1 97,3 
Infirmiers, sages-femmes 3,9 0,4 90,0 
Assistantes maternelles 3,8 0 99,0 
Employés administratifs d'entreprise 2,9 0,8 78,6 
Secrétaires 2,8 0,1 97,0 
Professions intermédiaires administratives de la fonction publique 
(catégorie B et assimilés) 

2,7 1,2 68,0 

Techniciens des services administratifs, comptables et financiers 2,6 0,9 73,9 

Ensemble de ces familles 50,6 11,5  
Champ : population des ménages en emploi, individus de 15 ans ou plus 
Source : Insee, Recensement de la population 

Répartition par sexe et catégorie socioprofessionnelle en 2014 en Centre-Val de Loire 

Champ : population des ménages en emploi, individus de 15 ans ou plus 
Source : Insee, Recensement de la population 

En 2014, en 
Centre-Val de 

Loire,  
4 cadres sur 10 

sont des femmes

En complément … 
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Loisirs 
La pratique sportive féminine licenciée est en hausse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les femmes ont moins de temps libre que les hommes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Répartition du nombre de licenciés de sport par sexe 

 
Champ : Fédérations sportives olympiques et non olympiques agréées par le Ministère de la Santé et des Sports, et groupements sportifs 
Source : Recensement réalisé par la Mission des Etudes, de l'Observation et des Statistiques (MEOS - INJEP), auprès des fédérations sportives
agréées par le Ministère des Sports. 

Journée moyenne dans le bassin parisien 

 
* Sommeil, hygiène, repas, soins médicaux 
Champ : individus de 11 ans et plus  
Bassin parisien : Basse-Normandie, Bourgogne, Centre, Champagne-Ardenne, Haute Normandie et Picardie 
Source : Insee, enquête Emploi du temps 2009-2010 

Les principales fédérations françaises agréées en 2016 en Centre-Val de Loire 

Fédérations Nombre de 
licences 

Part de licences 
féminines (%) 

Part de licences 
masculines (%) 

Footbal 86 269 7,8 92,2 

Tennis 41 574 29,5 70,5 

Équitation 30 764 81,5 18,5 

Handball 27 530 38,1 61,9 

Judo-jujitsu, kendo et 
disciplines associées 24 494 30,2 69,8 

Basketball 22 394 34,2 65,8 
Source : Recensement réalisé par la Mission des Etudes, de l'Observation et des Statistiques (MEOS - INJEP), auprès des fédérations 
sportives agréées par le Ministère des Sports. 

Près de 
 445 000 licences dans 
les fédérations sportives 

olympiques et non 
olympiques en 2016 en 

Centre-Val de Loire

En complément … 

*



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette plaquette a été réalisée par l’Insee Centre-Val de Loire en 
partenariat avec la Direction Régionale aux Droits des Femmes 
et à l’Égalité de la Région Centre-Val de Loire (DRDFE). 
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