
5. Satisfaction dans la vie 
 
Définitions 

 
Suite aux recommandations du rapport Stiglitz-Sen-Fitoussi [2009], depuis 2010 un premier indicateur de 
satisfaction dans la vie a été introduit dans le questionnaire de l'enquête statistique sur les ressources et les 
conditions de vie (SRCV). Il est obtenu par auto-évaluation des répondants : ceux-ci sont invités à noter leur 

satisfaction concernant leur vie actuelle sur une échelle allant de 0 « pas du tout satisfait » à 10 

« entièrement satisfait »1. 
 

Enjeux 

 
Les agrégats sélectionnés dans le présent rapport visent d’abord à mesurer la soutenabilité et la qualité du 
développement économique. Fondés sur des facteurs objectifs, les neuf autres indicateurs portent sur les 
thématiques économiques, sociales, ou environnementales. Mais, comme l’ont rappelé notamment Joseph 
Stiglitz, Amartya Sen et Jean-Paul Fitoussi en 2009 dans leur rapport sur la mesure des performances 
économiques et du progrès social, « les dimensions objective et subjective du bien-être sont toutes deux 

importantes ». 
 
En particulier, le bien-être n’est pas uniquement matériel. Il englobe les relations sociales, la participation à 
la vie publique, la sécurité, la confiance dans les autres et dans les institutions... Or ces dimensions de 
l’existence peuvent être affectées par le mode de développement économique. L’augmentation du niveau de 
vie n’implique pas nécessairement une augmentation du sentiment de bien-être sur le long terme. Un 
indicateur subjectif de bien-être est donc nécessaire pour vérifier si le ressenti des Français est en phase avec 
les indicateurs « objectifs ». Précisons que la satisfaction dans la vie est un reflet important du bien-être, mais 
celui-ci est multidimensionnel et elle ne saurait en épuiser la signification. 
 
 

 
Principaux résultats 

 

En France de début 2010 à début 2020, les personnes de 16 ans ou plus affichent en moyenne un niveau 

de satisfaction dans la vie oscillant entre 7,1 et 7,5 sur 10. Début 2021, la crise sanitaire liée à la Covid-19 

est très présente. Les changements de mode de vie et l’anxiété liée à la pandémie ont entraîné une chute 

de la satisfaction générale dans la vie sans précédent : son niveau moyen s’établit à 6,8. Début 2022, le 
niveau de satisfaction est à 7,1, à nouveau proche de ceux précédant la crise sanitaire  (cf. graphique 

1). 
 
Les répondants utilisent majoritairement la partie haute de l’échelle de 0 à 10 sur laquelle ils notent leur 
satisfaction, puisque plus des trois-quarts des interrogés déclarent une satisfaction supérieure à 5. 
 
Les femmes et les hommes déclarent un niveau équivalent de satisfaction dans la vie (7,1  pour les hommes 

et 7,0 pour les femmes).  (cf. tableaux 1a et 1c). 
 
La satisfaction diminue globalement au fur et à mesure des tranches d’âge. En 2022 elle s’élève à 7,7 pour 

les 16-24 ans, 7,3 pour les 25-34 ans, 7,1 pour les 35-49 ans. Elle baisse encore  pour les 50-64 ans (6,9) et 

                                                 
1 Précisément, la question posée dans l’enquête SRCV ou EU-SILC est la suivante : « sur une échelle allant de 0 (pas du tout satisfait) 
à 10 (très satisfait), indiquez votre satisfaction concernant la vie que vous menez actuellement ». 



augmente légèrement (7,0) pour les 65-74 ans correspondant aux âges de la retraite, avant de baisser à 6,7 

pour les 75 ans et plus (cf. tableau 2). 

Ce profil de la note de satisfaction, diminuant avec l’âge, est structurel, et peut s’observer depuis la première 

année d’observation (2010). 

 

 
Comparaisons européennes 

 

Début 2022, la France se place au même niveau que la moyenne européenne dans l’évaluation du niveau 

de satisfaction global de sa vie. La France est à un niveau proche de l'Espagne, du Luxembourg et de l’Italie, 

et au-dessus de l’Allemagne (+ 0,5 point) (cf. graphique 2, tableau 3). Le reste des pays économiquement 
avancés de l’Union européenne à 27 s’en sort mieux. Il faut toutefois souligner un possible effet culturel par 
lequel la population française se déclare plus souvent insatisfaite que celles des pays voisins aux conditions 
de vie comparables. Cet effet culturel fragilise les comparaisons internationales lorsqu’on tente d’en déduire 
un effet de la situation économique et sociale entre pays (cf. annexe). 
 
 
 

 



Graphique 1 - Évolution de la satisfaction dans la vie en France métropolitaine entre 2010 et 2022 

Note moyenne sur 10 
 
 

 
 
Champ : Individus de 16 ans et plus de France métropolitaine vivant dans des ménages ordinaires 
Source : SRCV 2010-2022 
Note : en 2022, une nouvelle pondération spécifique au module sur le bien-être a été développée, créant une légère rupture de série. 
Une précédente rupture de série a également eu lieu en 2020, année de la refonte de SRCV. 
Le champ est limité à la France métropolitaine pour pouvoir comparer les années entre elles. 
 
 

 

 

 

 

Tableaux 1a à 1c - Distribution des notes de satisfaction par sexe 

En 2022; 19 % d’individus donnent une note inférieure ou égale à 5, soit une proportion en forte diminution par rapport à 2021 (-4,4 
points). Les femmes sont un peu plus nombreuses (20,7 %) que les hommes (17,5 %) à exprimer un faible niveau de satisfaction. 
Environ deux personnes sur trois attribuent une note de satisfaction comprise entre 6 et 8, et 17 % d’individus font état d’un niveau 
de satisfaction élevé (notes 9 ou 10). Cette dernière proportion est en forte augmentation par rapport à 2021. 

 

Tableau 1a - Indicateur de satisfaction par sexe en 2022 

Niveau de satisfaction en % Hommes Femmes Total 

 Faible (0-5) 17,5 20,7 19,2 
 Moyen (6-8) 64,5 62,7 63,5 
 Élevé (9-10) 17,9 16,6 17,2 
Note de satisfaction moyenne 7,1 7,0 7,1 
Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 16 ans ou plus vivant en ménages ordinaires. 
Source : Insee, enquête SRCV 2022. 
Note : en 2022, une nouvelle pondération spécifique au module sur le bien-être a été développée, créant une légère rupture de série. 
Le champ est limité à la France métropolitaine pour pouvoir comparer les années entre elles. 
 

 

 

 



Tableau 1b - Indicateur de satisfaction par sexe en 2021 

Niveau de satisfaction en % Hommes Femmes Total 

 Faible (0-5) 22,1 24,82 23,6 
 Moyen (6-8) 62,9 62,0 62,4 
 Élevé (9-10) 15,0 13,2 14,0 
Note de satisfaction moyenne 6,9 6,7 6,8 
Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 16 ans ou plus vivant en ménages ordinaires. 
Source : Insee, enquête SRCV 2021. 

 

Tableau 1c - Indicateur de satisfaction par sexe en 2020 

Niveau de satisfaction en % Hommes Femmes Total 

 Faible (0-5) 16,3 17,8 17,1 

 Moyen (6-8) 64,5 63,8 64,0 
 Élevé (9-10) 19,4 18,5 18,5 
Note de satisfaction moyenne 7,2 7,2 7,2 

Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 16 ans ou plus vivant en ménages ordinaires. 
Source : Insee, enquête SRCV 2020. 

 

 

 

 
 

 



Tableau 2 - Évolution de la satisfaction dans la vie en France métropolitaine 

Note moyenne 
 
 

 
 
Champ : personnes de 16 ans et plus de France métropolitaine, vivant dans des logements ordinaires 
Source : SRCV 2010-2022 
Note : en 2022, une nouvelle pondération spécifique au module sur le bien-être a été développée, créant une légère rupture de série. 
Une précédente rupture de série a également eu lieu en 2020, année de la refonte de SRCV. 
Le champ est limité à la France métropolitaine pour pouvoir comparer les années entre elles. 

 
 
 

Tableaux 2a à 2c - Distribution des notes de satisfaction par âge 

Les personnes plus âgées sont plus nombreuses que les plus jeunes à donner une note inférieure ou égale à 5 : 27 % des personnes 
âgées de 75 ans et plus sont dans ce cas en 2022, contre seulement 8,5 % des jeunes de 16 à 24 ans. 
Les 16 à 24 ans sont environ 30 % à donner une note de satisfaction égale à 9 ou 10, contre 12 % des 75 ans ou plus. Quel que soit 
leur âge, les individus attribuent le plus souvent une note « moyenne » (comprise entre 6 et 8) à leur satisfaction dans la vie : 61 % 
des 16-24 ans, 69 % des 25-34 ans 61 % des 75 ans ou plus. 
 
 
 
 
 

Tableau 2a - Indicateur de satisfaction par âge en 2022 (%) 
 

Niveau de satisfaction en % 16-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 64-75 ans 75 ans ou plus Total 

 Faible (0-5) 8,5 12,9 17,8 23,6 21,2 26,8 19,2 

 Moyen (6-8) 61,2 69,2 64,8 61,0 64,0 60,9 63,5 

 Élevé (9-10) 30,3 17,9 17,4 15,4 14,7 12,2 17,2 

Note de satisfaction 

moyenne 
7,7 7,3 7,1 6,9 7,0 6,7 7,1 

Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 16 ans ou plus vivant en logement ordinaire 
Source : Insee, enquête SRCV 2020-2022 
Note : en 2022, une nouvelle pondération spécifique au module sur le bien-être a été développée, créant une légère rupture de série. 
Une précédente rupture de série a également eu lieu en 2020, année de la refonte de SRCV. 
Le champ est limité à la France métropolitaine pour pouvoir comparer les années entre elles. 
 
 
 
 
 
 



 
Tableau 2b - Indicateur de satisfaction par âge en 2021 (%) 

 

Niveau de satisfaction en % 16-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 64-75 ans 75 ans ou plus Total 

 Faible (0-5) 17,3 17,1 20,6 26,4 25,5 29,2 23,6 

 Moyen (6-8) 60,4 64,4 64,9 60,6 62,8 59,8 62,4 

 Élevé (9-10) 22,3 18,5 6,9 13,0 11,7 11,0 14,0 

Note de satisfaction 

moyenne 
7,2 7,1 6,9 6,7 6,7 6,6 6,8 

Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 16 ans ou plus vivant en logement ordinaire. 
Source : Insee, enquête SRCV 2021. 

 

 

Tableau 2c - Indicateur de satisfaction par âge en 2020 (%) 
 
 

Niveau de satisfaction en % 16-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 64-75 ans 75 ans ou plus Total 

 Faible (0-5) 7,4 11,2 16,2 20,0 17,2 22,3 17,1 

 Moyen (6-8) 61,9 68,3 65,5 62,3 63,7 62,0 64,0 

 Élevé (9-10) 30,7 20,5 18,4 17,8 19,0 15,7 18,9 

Note de satisfaction 

moyenne 
7,8 7,5 7,2 7,1 7,2 6,9 7,2 

Champ : France métropolitaine, personnes âgées de 16 ans ou plus vivant en logement ordinaire. 
Source : Insee, enquête SRCV 2020. 

 
 

 
Graphique 2 - Satisfaction de la vie en Europe des 27 en 2022 

Note moyenne 

 
Note : pour la France, il s’agit de données France entière, y compris DOM. 
Champ : Ensemble des personnes de plus de 16 ans vivant en logement ordinaire. 
Source : Eurostat, EU-Silc 2022 
Mise à jour le 27 octobre 2023 (extraction le 15 novembre 2023) 
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ILC_PW01__custom_8508877/default/table?lang=fr&page=time:2022 



 
 

Tableau 3 - Satisfaction de la vie en Europe des 27 en 2022 selon l’âge 

Note moyenne 

 
rs : rupture de série 
Champ : nsemble des individus de plus de 16 ans. 
Source : Eurostat, EU-SILC 2022 
Mise à jour le 27 octobre 2023 - Extraction le 15 novembre 2023. 

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ILC_PW01__custom_8508877/default/table?lang=fr&page=time:2022 

 

 

 

 

 

 



Annexe 

 

Source 

L’indicateur de satisfaction dans la vie est calculé à partir de l'enquête statistique sur les ressources et les 
conditions de vie (SRCV) qui est la version française de l’enquête européenne « European Union - Statistics 

on Income and Living Conditions » (EU-Silc). 
 
L’enquête SRCV est une enquête annuelle sous la forme de panel depuis 2004.   En 2020, suite à la refonte de 
l’enquête SRCV, la durée du panel a été réduite à 4 ans. 
 
En 2022, plus de 22 000 ménages ont été interrogés. 
 
 

Précaution d’utilisation de l’indicateur de satisfaction de la vie 

Parmi les divers indicateurs de bien-être envisagés (bonheur, affects, sentiment d'utilité) c'est la satisfaction 
générale dans la vie qui a été retenue. 
 
Les indicateurs de bien-être subjectifs semblent davantage des indicateurs de santé mentale (dont le sens 
peut se rapprocher de se sentir bien ou « ça va ») que des indicateurs synthétisant un bien-être lié à des 
qualités objectives économiques et sociales, même s'il y a des interactions entre ces éléments. 
 
En outre, le possible effet culturel national empêche de conclure avec pertinence dans une optique de 
hiérarchisation de la satisfaction des nations par leurs qualités économiques et sociales. 
 
Les différences méthodologiques entre pays sur l'enquête SILC (échantillonnage, mode d'interrogation, 
respect du questionnaire, traduction des questions et sens, intervalle de confiance, etc.) ont un impact 
potentiel qu'il ne faut pas négliger surtout pour ces variables subjectives. 
 
 
 
 

 

Pour en savoir plus 

 
Vivre en Île-de-France a un effet négatif sur la satisfaction dans la vie. Insee Analyses n°71. Février 2022.   
 
Satisfaction et privation matérielle et sociale en 2021 Après un an de pandémie, davantage d’insatisfaction 
mais des budgets moins contraints. Insee Focus n°261. Février 2022 
 

 


