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RÉPUBLIQUE FRANÇAISE 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avec 12 400 équipements sportifs, la région Languedoc-Roussillon 
dispose d’autant d’équipements qu’en France métropolitaine hors Île-de-
France, au regard de sa population. 
  

Pour autant, l’offre en équipements ainsi que la pratique licenciée 
présentent des spécificités régionales. Certaines sont liées au climat 
avec de nombreux équipements extérieurs, d’autres à la culture 
régionale avec, par exemple, la course camarguaise.  
 

Le nombre d’équipements et leur implantation permettent des temps 
d’accès courts pour la population, à l’exception de certains territoires 
dont l’accès est moins aisé, telles que les zones montagneuses de 
Lozère.  
 

Malgré des temps d’accès courts dans les zones urbaines, ces 
dernières offrent moins d'équipements au regard de leur population, 
compte-tenu de leur croissance démographique qui continuerait d'être 
particulièrement élevée. Cela se traduit particulièrement pour les 
équipements onéreux tels que les terrains de football, les gymnases et 
les piscines. 
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