
 

En 2011 en France métropolitaine, 1,5 million
d'enfants de moins de 18 ans vivent dans 720 000
familles recomposées, c'est-à-dire dans une famille
où les enfants ne sont pas tous ceux du couple
actuel. 940 000 d’entre eux vivent avec un parent et
un beau-parent, le plus souvent avec leur mère et un
beau-père. Les 530 000 restants vivent avec leurs
deux parents mais partagent leur quotidien avec des
demi-frères ou demi-sœurs. 

Au sein des familles recomposées, les plus jeunes
enfants sont logiquement plus souvent ceux du
couple actuel : avant 4 ans, ils sont 85 % à vivre avec
leurs deux parents, contre 10 % à partir de 15 ans. 

En cas de recomposition familiale, les enfants
peuvent également habiter une partie du temps avec
leur autre parent. Parmi les enfants vivant
principalement avec un beau-parent, trois sur dix
résident régulièrement chez l’autre parent.
Également, 140 000 enfants vivant avec leurs deux
parents en famille traditionnelle partagent leur
logement une petite partie du temps avec des demi-
frères ou demi-sœurs qui logent principalement
ailleurs. 

 
 
 
 

 
 

 
 

Grands-Parents, familles recomposées 
L’Insee présente de nouvelles études sur la famille 

 
Combien d’enfants vivent dans une famille recomposée ? Combien vivent avec leur 
mère ? Avec leur père ? Parmi ces enfants, combien partagent leur quotidien avec un 
demi frère ou une demi sœur ? Combien de grands-parents recense-t-on en 2011 ? 
Quel est le nombre moyen de petits-enfants ? À quel âge devient-on grand-mère ? 
Grand-père ? ….  

Les situations familiales sont de plus en plus diverses et en perpétuelle évolution. À 
l’occasion de la sortie de nouveaux résultats de l’enquête Famille et Logements 20111, 
l’Insee publie de nouveaux éclairages sur la diversité des familles. Deux thèmes sont 
abordés aujourd’hui :  

� Les familles recomposées avec un Insee Première sur les enfants en famille 
recomposée et un focus sur la situation à Paris 

� Les grands-parents avec une étude nationale et 20 éclairages régionaux 

 
• Les familles recomposées  
 

Une publication nationale : Un enfant sur 10 vit dans une famille recomposée 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Paris, le 22 octobre 2013 

Unité : millions d’individus. 
 

Lecture : 1,5 million des enfants de moins de 18 ans vivent 
en famille recomposée. Parmi eux, 14% vivent avec leur 
père (et un beau-parent). 
Champ : enfants de moins de 18 ans vivant en famille, 
France métropolitaine 
Sources : Insee, enquête Famille et logements 2011. 

1,5 million d’enfants vivent dans  
une famille recomposée 



 

En 2011, 8,9 millions de grand-mères et 6,2
millions de grands-pères, soit 15,1 millions de
grands-parents vivent en France métropolitaine. 

Parmi les personnes âgées de 75 ans ou plus, une
sur cinq n’est pas devenue grand-parent, soit parce
qu’elle n’a pas eu d’enfant (14 %), soit parce que
ses enfants n’en ont pas eu (6 %). Les personnes
qui ont eu plusieurs enfants sont toutefois
pratiquement assurées d’être grands-parents.  

Les femmes deviennent grand-mères à 54 ans en
moyenne et les hommes grands-pères à 56 ans.
Après 75 ans les grands-parents ont en moyenne
5,2 petits-enfants. Le Nord-Pas-de-Calais et la
Lorraine sont les régions qui comptent le plus de
grands-parents parmi les 75 ans ou plus (85 %),
tandis que l’Île-de-France est celle qui en compte le
moins (75 %).  

Plus on a de frères et soeurs, plus on a d’enfants
puis de petits-enfants. Enfin, les petits-enfants
connaissent plus souvent leurs grand-mères que
leurs grand-pères, et plus souvent leurs grands-
parents maternels que paternels. 

Une publication régionale : À Paris, plus de foyers monoparentaux qu’ailleurs 
 et moins de familles recomposées 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

• Les grands-parents  
Une publication nationale : 15 millions de grands-parents 

 

 

La part des grands-parents est la plus 
faible en Île-de-France (75%) 

Lecture : 84,4 % des personnes âgées de 75 ans ou plus, 
résidant en Bretagne, sont grands-parents. 
Champ : les personnes âgées de 75 ans ou plus, en 
ménage ordinaire, résidant en France métropolitaine.  
Sources : Insee, enquête Famille et logements 2011. 

A Paris, 32 000 enfants de moins de 25 ans, soit 7 % des enfants parisiens, vivent dans une famille
recomposée. C’est moins que dans le reste de l’Ile-de-France et qu’en province.  

La part des enfants vivant en foyer monoparental (25 %) est à l’inverse nettement plus élevée à
Paris. Les enfants de plus de 11 ans se trouvent davantage dans l’une de ces deux configurations
familiales à Paris qu’ailleurs.  

Comme dans les foyers monoparentaux, la plupart des enfants de familles recomposées vivent
avec leur mère. Les parents de ces deux structures familiales sont moins diplômés et plus exposés
au chômage. Les familles recomposées sont plus présentes dans le parc social à Paris que dans le
reste du territoire. 

Cette étude a été réalisée par la Direction 
Régionale d’Île de France en partenariat avec 
l’APUR 
 

 



 

20 éclairages régionaux  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les grands-parents bas-Normands: plus nombreux et avec plus de petits-
enfants que la moyenne 
E- pour cent  n°67 - Contact : Philippe Lemarchand  02.31.15.11.14 

Plus de 450 000 grands-parents en Bourgogne 
Hors Série  n°6 - Chantal Prenel  03.80.40.67.05 

Presqu’un demi-million de grands-parents en Haute-Normandie 
Brèves d’aval n° 86 - Contact : Martine Chéron 02.35.52.49.75 

De plus en plus de grands-parents en Languedoc-Roussillon 
Repères Chiffres n° 10- Contact : Jean-François Gamba 04.67.15.70.67 

Un Aquitain sur quatre est grand-père ou grand-mère 
Aquitaine e-publications n°11 - Contact : Michèle Charpentier  05.57.95.03.89 

À 56 ans, un Auvergnat sur deux est déjà grand-parent  
Repères n°68 - Contact : Anna Simon 04.73.19.78.65

Les grands-parents en Champagne-Ardenne : grand-mère à 52 ans, 
grand-père à 56 ans 
Hors Collection - Contact : Cathy Durand  03.26.48.66.60 

Grands-parents pour la première fois : à 54 ans pour Mamie, à 56 ans pour Papy
Info Web  n°112 - Contact : Annie Jobard  03.81.41.61.78 

Le visage des familles en Bretagne : davantage de grands-parents et 
d'enfants dans les familles traditionnelles 
Octant Info  n°34 - Contact : Geneviève Riézou  02.99.29.33.95 

Grands-parents d’Alsace : relativement moins nombreux 
Hors Collection  - Contact : Véronique Heili  03.88.52.40.77 

Grand-mère à 53 ans, grand-père à 55 ans 
Économie Lorraine n° 321 - Contact : Brigitte Vienneaux 03.83.91.85.45 

Moins de petits-enfants pour les grands-parents limousins 
Publications électroniques  - Octobre 2013 - Contact : Evelyne Dôme -  05.55.45.20.18   

En Midi-Pyrénées, un adulte sur trois est grand-parent 
Hors Collection - Contact : Madeleine Cambounet  05.61.36.62.85 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Avec un échantillon de 360 000 adultes répondants en 2011, répartis dans 1400 communes de métropole, l’enquête Famille et Logements 
permet de décrire plus en détail la diversité des situations familiales. Cette enquête réalisée par l'Insee a bénéficié de l’appui scientifique ou 
financier de nombreux partenaires : Agence nationale de la recherche (ANR), Atelier parisien d’urbanisme (Apur), Caisses d’allocations familiales 
d’Île-de-France, Caisse nationale d’allocations familiales (Cnaf), Direction de l'évaluation, de la prospective et de la performance (Depp), Direction 
générale de l’administration et de la fonction publique (DGAFP), Direction de la recherche, des études, de l’évaluation et des statistiques (Drees), 
Institut d’aménagement et d’urbanisme de la région Île-de-France (IAU-ÎDF), Institut national d'études démographiques (Ined), Mairie de Paris, 
Observatoire national des zones urbaines sensibles (Onzus), Plan urbanisme construction architecture (Puca). 

À 54 ans, un picto-charentais sur deux est grand-parent 
e-décim@l n°36 - Contact : Nathalie Dupas 05.49.30.00.30 

Un million de grands parents dans le Nord-Pas-de-Calais 
Pli n°5 - Contact : Célina Da Mota  03.20.62.86.04 

Être enfant, parents ou grand-parent en région Centre - Parution le 5 novembre 2013 
Insee Centre Flash n°70 - Contact : Pascale  Haye-Delise  02.38.69.53.58 

Les grands-parents des Pays de la Loire : une descendance plus 
nombreuse qu'ailleurs 
Faits et chiffres n°480 - Contact : Véronique Rémondini  02.40.41.75.89 

1,2 millions de grands-parents en PACA 
Synthèse Flash n°63 - Contact : Hélène Pigassou 06.61.35.63.73 

1,4 millions de grands-parents en Rhône-Alpes 
Hors collection - Contact : Laure Helary    04.78.63.26.96 

Les grands-parents picards ont six petits enfants en moyenne 
Insee Picardie Flash n°11 - Contact : Patrick Cattelin  03.22.97.31.91 
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