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LA BRETAGNE, 
la région avec le plus long littoral

►2 730 km de côtes, soit un tiers du littoral français

►27 209 km2, soit 5 % de la superficie nationale
►1 202 communes dans 4 départements, 
    dont Rennes, la capitale régionale

►3 422 800 habitants au 1er janvier 2022, 
    soit 5 % de la population française



QUELLE EST LA SITUATION DÉMOGRAPHIQUE 
DE LA BRETAGNE ?
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5 % de la population française en Bretagne

3 422 800 habitants

au 1er janvier 2022

La population bretonne en croissance

Évolution annuelle moyenne de la population 
entre 2016 et 2022
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+0,3 %
+0,4 % 1 109 200

habitants

609 600
habitants927 900

habitants

776 100
habitants

L’Ille-et-Vilaine, département le plus dynamique

Nombre d’habitants au 1er janvier 2022 
et évolution annuelle moyenne de la population entre 2016 et 2022

Plus de nouveaux arrivants dans la région

+0,6 %

+0,9 %
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9 %
arrivent de 
Normandie

27 %
arrivent 

d’Île-de-France19 %
arrivent des 

Pays de la Loire

Plus d’arrivants que de partants, surtout chez les 
personnes de 25 à 64 ans

Des arrivants en provenance majoritairement 
d’Île-de-France et des régions voisines
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Plus de décès que de naissances depuis 2015

Une fécondité désormais inférieure au reste 
de la France
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Un vieillissement prononcé de la population en 35 ans



DÉMOGRAPHIE

Insee Bretagne 9

En 2050, un Breton sur trois âgé d’au moins 65 ans...

... et un Breton sur cinq âgé de moins de 20 ans



COMMENT VIVENT LES BRETONS ?
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La Bretagne, 3e région en termes de niveau de vie

Des Bretons moins souvent en situation de pauvreté

Part de la population vivant sous le seuil de pauvreté* en 2020

* Par convention, le seuil de pauvreté monétaire est fixé à 60 % du niveau de vie médian. 
   En 2020, il équivaut à un revenu disponible de 1 120 € par mois pour une seule personne.



CONDITIONS DE VIE

Insee Bretagne 11

Davantage de pauvreté chez les ménages jeunes et 
les familles monoparentales

La pauvreté plus présente dans les grandes villes
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La Bretagne, 1re région en part de propriétaires

La maison, le logement majoritaire
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Des logements davantage chauffés au fioul

Moins d’occupants de logements sociaux

Part de locataires HLM dans les résidences principales en 2021
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Une part élevée de résidences secondaires

Deux résidences secondaires sur trois situées près 
du littoral

Part des résidences secondaires dans le parc de logements en 2019

Part des résidences secondaires situées
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Les Bretons, premiers propriétaires des résidences 
secondaires bretonnes

Des logements vacants plus fréquents dans les terres

Part des logements vacants dans le parc de logements en 2018 
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Une majorité de Bretons dans le rural

Un accès aux commerces et services plus difficile en 
Centre Bretagne

Part de la population éloignée de plus de 8 minutes en voiture en 2023

Part des habitants vivant dans une commune rurale en 2020
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La voiture, mode de transport plus utilisé qu’en France 
pour aller travailler

Plus de temps pour accéder aux gares en Bretagne

Part d’actifs occupés qui utilisent principalement une voiture 
pour aller travailler en 2022

1re région avec Bourgogne-Franche-Comté



QUI HABITE DANS LES QUARTIERS 
PRIORITAIRES DE LA POLITIQUE DE LA VILLE ?
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93 000 Bretons dans les 31 quartiers prioritaires de la 
politique de la ville (QPV)



FOCUS SUR LES QPV
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Un habitant sur deux en situation de pauvreté dans 
les QPV

Des fragilités plus marquées dans les QPV



QUI SONT LES ÎLIENS BRETONS ET COMMENT 
VIVENTS-ILS ?
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11 îles, 11 000 habitants 

Des îliens plus âgés



FOCUS SUR LES ÎLES
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Une majorité de résidences secondaires dans les îles

Plus d’indépendants et d’emplois liés au tourisme 
dans les îles



QUEL EST LE PROFIL DES ACTIFS BRETONS ?
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Moins de non-diplômés

Répartition de la population non scolarisée de 15 ans ou plus 
selon le diplôme le plus élevé en 2022



POPULATION ACTIVE
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Plus d’ouvriers et moins de cadres

Répartition des actifs selon la catégorie socioprofessionnelle en 2022



24 Chiffres clés 2025

Une présence croissante sur le marché du travail, 
surtout pour les femmes

Taux d’emploi des personnes âgées de 15 à 64 ans 
en 2011 et 2022 selon le sexe
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Davantage de Bretonnes sur des postes qualifiés

Le temps partiel des femmes plus développé 
qu’en France

Part de femmes parmi les cadres

Part des salariés de 15 à 64 ans travaillant à temps partiel en 2022 selon le sexe



QUELLES SONT LES SPÉCIFICITÉS DE L’EMPLOI 
EN BRETAGNE ?
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La Bretagne, région avec le taux de chômage 
le plus bas

5 % des emplois en Bretagne

Part des personnes actives qui sont au chômage au 2e trimestre 2025



EMPLOI
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Plus d’emplois publics en Bretagne

Surtout des emplois salariés, comme en France 
métropolitaine
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La Bretagne, 4e région touristique en termes d’emploi

Un salarié sur sept dans un établissement de 
250 salariés ou plus
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Forte présence des industries agroalimentaires

La Bretagne, 3e région agricole en termes d’emploi

Part des emplois agricoles (hors pêche et aquaculture) en 2022

Part des industries agroalimentaires 
dans les emplois salariés du secteur de l’industrie en 2022
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POUR EN SAVOIR PLUS

►Publications de l’Insee Bretagne 

    • Insee Analyses 

    • Insee Conjoncture 

    • Insee Dossier

    • Insee Flash

►https://statistiques-locales.insee.fr
 
►https://blog.insee.fr/
    

►https://fr.linkedin.com/company/insee-bretagne    

►Insee Mobile
     Télécharger l’application Insee Mobile :

Google Play App Store

https://www.insee.fr/fr/statistiques?debut=0&categorie=2&collection=12+93+66+39
https://statistiques-locales.insee.fr
https://blog.insee.fr/
https://www.insee.fr/fr/information/5407494
https://fr.linkedin.com/company/insee-bretagne
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SOURCES

Sources utilisées : 

    • Base non salariés

    • Base permanente des équipements

    • Base tous salariés

    • Fichier démographique sur les logements et les 
individus (Fidéli)

    • Fichier localisé des rémunérations et de l’emploi 
salarié (Flores)

    • Fichier localisé social et fiscal (Filosofi)

    • Recensement de la population

    • Statistiques de l’état civil

    • Taux de chômage localisés

https://www.insee.fr/fr/metadonnees/sources
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