
Plus jeuneseten famille
En 2010, 51,2 % de la population alsacienne
sont des femmes, un peu moins que pour
l’ensemble de la France métropolitaine
(51,6 %). La structure par âge explique ce
constat : la population métropolitaine est
plus âgée et les femmes sont plus nombreu-
ses que les hommes aux âges élevés en
raison d’une meilleure espérance de vie.
Comme dans l’ensemble des régions, les
générations les plus nombreuses sont âgées
de 35 à 60 ans. Mais en Alsace, les femmes
sont aussi plus nombreuses entre 20 et 30
ans en particulier en raison de l’apport de la
population étudiante.

Les Alsaciennes plus souvent en couple

Les Alsaciennes de 35 à 65 ans vivent plus
souvent en couple : c’est le cas de 75 % d’entre
elles pour 70 % en France métropolitaine.

La formation du couple intervient plus tôt
dans la vie des femmes que dans celle des
hommes. À 25 ans, 50 % des femmes sont
en couple pour seulement 30 % des
hommes. Les proportions sont identiques à
35 ans, mais après 50 ans la situation s’in-
verse. La part de femmes en couple diminue
fortement tandis que celle des hommes
augmente légèrement. La mortalité mascu-
line, plus élevée, ainsi que les écarts d’âge
dans les couples (l’homme a en moyenne
2,5 années de plus) expliquent l’augmenta-
tion de la proportion de veuves à partir de
cet âge. Mais l’allongement de l’espérance
de vie des hommes a néanmoins contribué à
faire baisser la part des femmes sans
conjoint après 65 ans.

La part de femmes divorcées de plus de 45
ans a augmenté en Alsace tout en restant
inférieure à celle de la métropole. Pour les
plus jeunes, elle est restée stable alors
qu’elle a baissé en métropole, comme le
nombre de mariages.

Vivre seule est également devenu plus
fréquent à presque tous les âges, sauf pour
les 65-79 ans, mais moins souvent qu’en
métropole. Passé 80 ans, cette solitude est
majoritaire : 53 % des femmes de 85 à
89 ans vivent seules en Alsace, alors
qu’elles étaient 45 % dix ans auparavant.

Une famille réduite au couple après le
départ des enfants

Dans l’ensemble des familles - couples avec
ou sans enfants, familles monoparentales -
le couple sans enfant a pris de l’importance
en dix ans (+ 4,5 points). Ils sont aujourd'hui
presque aussi nombreux que les couples
avec enfant(s). C’est aussi un effet du
vieillissement de la population.

Mais pour les femmes âgées de 30 à 49 ans,
plus de 70 % des familles sont des couples
avec enfant(s), et principalement deux
enfants. Dans cette tranche d’âge la part des
familles monoparentales en Alsace reste
inférieure au niveau national (13,8 % contre
15,6 %), mais s’en rapproche, en augmenta-
tion de 3,7 points depuis 1999 pour
2,6 points en France métropolitaine.

Des conjoints qui se ressemblent

L’homogamie, ou le fait d’être en couple
avec une personne de mêmes caractéristi-
ques sociales, est fréquente. L’Alsace ne
fait pas exception. Ainsi, 45 % des femmes
cadres ont un conjoint cadre, 48 % des ouvriè-
res vivent avec un ouvrier. Les employées sont
principalement avec un ouvrier, l’équivalent
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2 Plus de couples en Alsace

Lecture : à 60 ans, 81 % des hommes et 72 % des femmes vivent en couple en Alsace.
Ces proportions sont respectivement de 78 % et de 69 % en France métropolitaine.
Source : Insee, RP2010 exploitation principale lieu de résidence.
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1 Une population plus jeune en Alsace

Source : Insee, RP2010 exploitation principale lieu de résidence.
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masculin de cette catégorie socioprofession-
nelle. Les femmes artisans ou professions
intermédiaires vivent avec des conjoints d’ori-
gines sociales plus diversifiées.
Au total ces couples homogames représentent
25,5 % des couples (26,7 % en France métro-
politaine).
Les couples hypergames (une femme avec
un conjoint d’une classe « supérieure ») sont
les plus nombreux, l’inverse étant plus rare.

Dans les couples homogames, les conjoints
sont majoritairement du même niveau
scolaire, sauf dans les couples d’ouvriers où
les femmes sans qualification sont plus
nombreuses. Lorsque le niveau d’études
n’est pas le même (en dehors des couples
d’ouvriers et d’inactifs), les femmes sont en
général plus diplômées que leur conjoint.�
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3 Progression du divorce

Lecture : entre 55 et 59 ans, 14 % des femmes résidant en Alsace et 16 % des femmes résidant en France métropolitaine sont
divorcées en 2010. Ces proportions étaient respectivement de 9 % et de 11 % en 1999.
Source : Insee, RP1999 et RP2010 exploitations principales lieu de résidence.

Groupe social de l’homme

Groupe social de la femme

EnsembleAgriculteurs
exploitants

Artisans,
commerçants,

chefs d'entreprise

Cadres,
professions

intellectuelles
supérieures

Professions
Intermédiaires

Employés Ouvriers
Autres

sans activité
professionnelle

Agriculteurs exploitants 0,2 0,0 0,1 0,2 0,3 0,2 0,1 1,1
Artisans, commerçants, chefs
d’entreprise

0,0 0,7 0,7 1,6 2,7 0,5 1,2 7,4

Cadres, professions intellectuelles
supérieures

0,0 0,4 4,8 6,1 4,3 0,4 2,5 18,5

Professions Intermédiaires 0,0 0,5 2,0 7,6 8,6 1,6 2,4 22,7
Employés 0,0 0,2 0,5 2,0 4,0 0,7 1,2 8,6
Ouvriers 0,1 0,6 0,9 5,6 17,2 6,6 6,8 37,8
Autres sans activité professionnelle 0,0 0,1 0,2 0,4 1,1 0,5 1,6 3,9
Ensemble 0,3 2,5 9,2 23,5 38,2 10,5 15,8 100,0

5 Le conjoint est souvent d’une catégorie égale ou supérieure

Lecture : 0,2 % des couples en Alsace sont composés d’un homme et d’une femme agriculteurs.

couple homogame
couple hypergame (femme avec un conjoint d’une classe « supérieure »)
couple hypogame (femme avec un conjoint d’une classe « inférieure »)

Champ : couples résidant en Alsace.
Source : Insee, RP2010 exploitation complémentaire lieu de résidence.
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4 Quelle famille entre 30 et 49 ans ?

Lecture : 15,3 % des femmes de 30 à 49 ans vivent en couple avec
trois enfants ou plus.
Champ : femmes âgées de 30 à 49 ans vivant en famille.
Source : RP1999 et RP2010 exploitations principales lieu de
résidence.
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