
Au 1er janvier 2013, la France compte
65,8 millions d’habitants. La population
française continue de vieillir sous l’effet de l’al-
longement de la durée de la vie et de l’avancée
en âge des générations du baby-boom. Les
habitants âgés d’au moins 65 ans représentent
17,5 % de la population, soit 1,4 point de plus
qu’en 2003. Près d’un habitant sur dix a au
moins 75 ans. Le nombre de personnes de
60 ans ou plus a crû de 23,4 % en dix ans et
leur part dans l’ensemble de la population
française (23,8 %) est presque équivalente à
celle des jeunes de moins de 20 ans (24,7 %).
Bien que la part des moins de 20 ans ait enre-
gistré une baisse de 0,7 point en dix ans, leur
nombre a progressé de 3,0 % sur la même
période. Par rapport à 2003, le nombre de
personnes de 20 à 59 ans a, quant à lui,
augmenté de 1 % et cette tranche d’âge repré-
sente plus de la moitié de la population. L’âge
moyen des Français atteint 40,6 ans au 1er

janvier 2013.

Selon les dernières projections de popula-
tion de l’Insee, si les tendances démographi-
ques récentes se maintiennent, l’âge moyen
de la population résidant en France métropoli-
taine (74 millions d’habitants en 2060) passerait
à 43 ans en 2035, puis 45 ans en 2060.
Jusqu’en 2035, le nombre de personnes âgées
de 60 ans ou plus augmenterait fortement,
avec l’arrivée à ces âges des générations
issues du baby-boom. Entre 2035 et 2060, la
part des 60 ans ou plus devrait continuer de
progresser mais plus modérément. En 2060,
une personne sur trois aurait ainsi plus de
60 ans. Dans une cinquantaine d’années, la

France pourrait également compter treize fois
plus de centenaires, soit 200 000 personnes.
Le nombre des moins de 20 ans augmenterait
légèrement d’ici 2060, mais leur part dans la
population métropolitaine baisserait à 22 %.
Le nombre de personnes âgées de 20 à 59 ans
oscillerait autour de 33,1 millions : à la baisse
jusqu’en 2035, puis à la hausse pour se fixer à
33,7 millions en 2060. Les personnes de 20 à
59 ans représenteraient 46 % de la popula-
tion en 2060 et pour celles de 20 à 64 ans
cette proportion serait de 51 %. La pyramide
des âges de la France métropolitaine de 2060
renvoie l’image d’une répartition de la popu-
lation par âge très équilibrée. L’empreinte des
grands chocs démographiques passés (seconde
guerre mondiale et baby-boom) aura en effet
disparu.

D’après les hypothèses de projection dé-
mographiques établies par Eurostat, la popu-
lation de l’Union européenne à 27 devrait
compter 517 millions d’habitants en 2060 et
connaître un important vieillissement. La popu-
lation âgée de 65 ans et plus devrait quasiment
doubler (151 millions d’habitants), et celle
âgée de 80 ans presque tripler (61 millions
d’habitants), représentant respectivement plus
de 30 % et 12 % de la population européenne.
Parallèlement, le nombre d’enfants de moins
de 15 ans diminuerait graduellement à partir
de 2020, sa proportion restant à peu près
constante sur la période de projection
(environ 15 %). La population de 15 à 64 ans
devrait également diminuer régulièrement
pour passer à près de 55 %.

3.2 Population par âge
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Définitions

Âge : l’âge est la durée écoulée depuis la naissance. Il peut être calculé selon deux définitions, soit l’âge par généra-
tion ou âge atteint dans l’année, soit l’âge en années révolues. L’âge généralement utilisé est l’âge atteint dans
l’année. Il correspond à la différence entre l’année de l’événement et l’année de naissance de l’individu. L’âge en
années révolues est l’âge au dernier anniversaire. Aussi, à la date de l’événement, dans une même génération, l’âge
en années révolues n’est pas le même pour toutes les personnes.
Génération, projections de population, pyramide des âges : voir rubrique « définitions » en annexes.

ÿ « Bilan démographique 2012 : la population croît, mais plus modérément », Insee Première no 1429, janvier 2013.
ÿ « The greying of the baby boomers », communiqué de presse no 23/2011, Eurostat, juin 2011.
ÿ « Projections de population à l’horizon 2060 – Un tiers de la population âgé de plus de 60 ans », Insee

Première no 1320, octobre 2010.
ÿ « 15 000 centenaires en 2010 en France, 200 000 en 2060 ? », Insee Première no 1319, octobre 2010.

Pour en savoir plus
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Population par groupe d’âges au 1er janvier
en %

Moins de
20 ans

20 ans à
59 ans

60 ans
ou plus

dont 75 ans
ou plus

Ensemble
en milliers

France métropolitaine
19011 34,3 53,0 12,7 2,5 38 485,9
19101 33,6 53,7 12,7 2,5 39 089,0
1920 31,3 54,9 13,8 2,8 38 383,0
1930 30,1 55,7 14,2 2,9 40 912,1
1946 29,5 54,4 16,1 3,4 40 125,2
1950 30,1 53,6 16,3 3,8 41 647,3
1960 32,3 51,0 16,7 4,3 45 464,8
1970 33,1 48,9 18,0 4,7 50 528,2
1980 30,6 52,4 17,0 5,7 53 731,4
1990 27,8 53,2 19,0 6,8 56 577,0
2000 25,6 53,8 20,6 7,2 58 858,2
2010 (r) 24,5 52,7 22,8 8,9 62 765,2
2011 (p) 24,5 52,2 23,3 9,0 63 089,0
2012 (p) 24,5 51,8 23,7 9,1 63 409,2
2013 (p) 24,5 51,5 24,0 9,1 63 703,2
France (hors Mayotte)
1991 27,7 53,2 19,1 6,6 58 280,1
2000 25,8 53,8 20,4 7,1 60 508,2
2010 (r) 24,8 52,6 22,6 8,8 64 612,9
2011 (p) 24,7 52,3 23,0 8,9 64 948,5
2012 (p) 24,7 51,9 23,4 9,0 65 280,9
2013 (p) 24,7 51,5 23,8 9,0 65 585,9

1. France métropolitaine hors Bas-Rhin, Haut-Rhin et Moselle.
Source : Insee, estimations de population.

Projection de population par grand groupe d’âges
en 2060 en %

Population
au 1er janvier
en millions

Moins de
20 ans

20 ans à
59 ans

60 ans à
74 ans

75 ans
ou plus

2015 64,5 24,2 51,0 15,5 9,3
2020 66,0 23,9 49,6 17,0 9,4
2025 67,3 23,5 48,4 17,2 10,9
2030 68,5 23,0 47,5 17,1 12,3
2035 69,7 22,6 46,7 17,1 13,6
2040 70,7 22,4 46,6 16,3 14,7
2050 72,3 22,3 45,9 15,9 16,0
2060 73,6 22,1 45,8 15,9 16,2

Champ : France métropolitaine.
Source : Insee, scénario central des projections de population 2007–2060.
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Pyramide des âges au 1 janvier 2013er
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Source : Insee, estimations de population (résultats provisoires arrêtés fin 2012).
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Population et structure par âge dans le monde en 2011
en %

Moins de
15 ans

15 à
64 ans

65 ans
ou plus

Effectif total
en millions

Moins de
15 ans

15 à
64 ans

65 ans
ou plus

Effectif total
en millions

Afrique 40,1 56,3 3,5 1 046 Asie méridionale orientale 26,9 67,4 5,7 600
Afrique orientale 43,0 53,8 3,1 333 Asie occidentale1 31,2 64,0 4,7 237
Afrique centrale 44,6 52,6 2,9 130 Europe 15,5 68,2 16,3 739
Afrique septentrionale 31,3 63,8 4,9 213 Europe orientale 15,0 71,2 13,8 294
Afrique méridionale 30,6 64,7 4,6 58 Europe septentrionale 17,3 66,0 16,7 100
Afrique occidentale 42,9 53,9 3,2 312 Europe méridionale 15,0 66,9 18,2 156
Amérique latine, Caraïbes 27,5 65,5 7,0 597 Europe occidentale 15,7 65,7 18,5 189
Caraïbes 26,2 65,2 8,6 42 Océanie 23,9 65,2 10,9 37
Amérique centrale 30,4 63,5 6,1 158 Australie et Nouvelle Zélande 19,2 67,2 13,6 27
Amérique méridionale 26,4 66,3 7,2 397 Melanésie 37,4 59,4 3,2 9
Amérique septentrionale 19,7 66,9 13,4 348 Micronésie 30,2 64,7 5,1 1
Asie 25,6 67,6 6,8 4 207 Polynésie 31,3 62,7 6,0 1
Asie orientale 18,5 71,8 9,7 1 581 Monde 26,6 65,7 7,7 6 974
Asie centrale méridionale 30,7 64,5 4,9 1 790

1. Y compris la partie européenne de la Turquie.
Source : Onu.


