
La population française continue de vieillir
sous le double effet de l’augmentation de
l’espérance de vie et de l’avancée en âge
des générations nombreuses du baby-boom
(1947-1973). Au 1er janvier 2011, l’âge moyen
des hommes en France atteint 38,9 ans et celui
des femmes 41,9 ans. Tous sexes confondus
l’âge moyen en France dépasse 40 ans alors
qu’il était tout juste inférieur à 37 ans il y a
20 ans. Selon les projections de population,
l’âge moyen en France passera à 43,6 ans
en 2040.

Au 1er janvier 2011, la population française
dépasse pour la première fois les 65 millions
d’habitants, dont presque un quart est âgé de
moins de 20 ans. Bien que cette part ait enre-
gistré une baisse de 1,1 point en dix ans, le
nombre de jeunes a progressé de 2,1 % sur la
même période. Par rapport à 2001, le nombre
de personnes de 20 à 59 ans a augmenté de
3,6 % tandis que celui des 60 ans ou plus a
crû de 20,7 %. Les personnes de 65 ans ou
plus représentent le sixième de la population,
proportion comparable à la moyenne euro-
péenne. L’Allemagne est le pays où le poids
des seniors est le plus élevé et l’Irlande celui
où il est le plus faible : en Allemagne, un
cinquième de la population a plus de 65 ans
au 1er janvier 2010, soit quasiment deux fois
plus qu’en Irlande. En 2010, 15 000 centenai-
res vivent en France métropolitaine : c’est
treize fois plus qu’en 1970. Neuf centenaires
sur dix sont des femmes.

Si les tendances démographiques récentes
se maintiennent, la France métropolitaine
comptera 73,6 millions d’habitants au 1er janvier
2060, soit 11,8 millions de plus qu’en 2007.
Le nombre de personnes de 60 ans ou plus
augmentera, à lui seul, de 10,4 millions entre
2007 et 2060, si bien qu’une personne sur
trois aura ainsi plus de 60 ans. Jusqu’en 2035,
la proportion de personnes âgées de 60 ans ou
plus progressera fortement. Cette forte aug-
mentation est transitoire et correspond au
passage à ces âges des générations du baby-
boom. Après 2035, la part des 60 ans ou plus
devrait continuer à croître, mais à un rythme
plus sensible aux différentes hypothèses,
notamment sur les gains d’espérance de vie.
Quant aux centenaires, la France pourrait en
compter 200 000 dans cinquante ans.

Selon les projections démographiques pour
les différents pays européens à l’horizon 2060,
les personnes âgées représenteraient une part
croissante de la population de l’Union euro-
péenne. La population âgée de 65 ans ou plus
devrait quasiment doubler entre 2008 et 2060,
passant de 85 millions à 151 millions, et celle
âgée de plus de 80 ans devrait presque tripler,
passant de 22 millions à 61 millions. Parallèle-
ment, pour l’ensemble de l’Union européenne,
le nombre d’enfants de moins de 15 ans dimi-
nuerait graduellement à partir de 2020 et la po-
pulation âgée de 15 à 64 ans devrait à présent
diminuer régulièrement après avoir atteint son
point maximum en 2010.
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Définitions

Génération : ensemble des personnes nées la même année civile. Exemple : « la génération 1946 ».
Pyramide des âges : répartition par sexe et âge de la population à un instant donné. Elle est constituée de deux histo-
grammes, un pour chaque sexe (par convention, les hommes à gauche et les femmes à droite), où les effectifs sont
portés horizontalement et les âges verticalement. Les effectifs par sexe et âge dépendent des interactions passées de
la fécondité, de la mortalité et des migrations. Mais la forme de la pyramide et les variations de celles-ci avec les an-
nées sont avant tout tributaires des variations de la fécondité.
Âge, projections de population : voir rubrique « définitions » en annexes.

3.6 Population par âge

� « Bilan démographique 2010 : la population française atteint 65 millions d’habitants », Insee Première no 1332,
janvier 2011.

� « Projections démographiques pour les différents pays européens à l’horizon 2060 », Document no 9, Conseil
d’orientation des retraites, décembre 2010.

� « Projections de population à l’horizon 2060 – Un tiers de la population âgé de plus de 60 ans », Insee Première
no 1320, octobre 2010.

� « 15 000 centenaires en 2010 en France, 200 000 en 2060 ? », Insee Première no 1319, octobre 2010.
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Projection de population à l'horizon 2060 et
structure par âge

en %

Population
au 1er janvier

en millions

Moins de
20 ans

20 ans à
59 ans

60 ans à
74 ans

75 ans
ou plus

2015 64,5 24,2 51,0 15,5 9,3
2020 66,0 23,9 49,6 17,0 9,4
2025 67,3 23,5 48,4 17,2 10,9
2030 68,5 23,0 47,5 17,1 12,3
2035 69,7 22,6 46,7 17,1 13,6
2040 70,7 22,4 46,6 16,3 14,7
2050 72,3 22,3 45,9 15,9 16,0
2060 73,6 22,1 45,8 15,9 16,2

Champ : France métropolitaine.
Source : Insee, projections de population 2007-2060.

Population par groupe d'âge au 1er janvier
en %

Moins de
20 ans

20 ans à
59 ans

60 ans
ou plus

dont 75
ans ou plus

France métropolitaine
1901 34,3 53,0 12,7 2,5
1910 33,6 53,7 12,7 2,5
1920 31,3 54,9 13,8 2,8
1930 30,1 55,7 14,2 2,9
1946 29,5 54,4 16,1 3,4
1950 30,1 53,6 16,3 3,8
1960 32,3 51,0 16,7 4,3
1970 33,1 48,9 18,0 4,7
1980 30,6 52,4 17,0 5,7
1990 27,8 53,2 19,1 6,8
2000 25,6 53,8 20,6 7,2
2010 (p) 24,4 52,7 22,9 8,9
2011 (p) 24,3 52,4 23,3 9,0
France
1991 27,7 53,2 19,0 6,6
2000 25,8 53,8 20,4 7,1
2010 (p) 24,7 52,7 22,6 8,8
2011 (p) 24,6 52,3 23,1 8,9

Source : Insee, estimations de population.
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Source : Insee, estimations de population (résultats provisoires arrêtés fin 2010).
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Population par groupe d'âge dans les grandes régions du monde en 2008
en %

Moins de
15 ans

15 à
64 ans

65 ans
ou plus

Moins de
15 ans

15 à
64 ans

65 ans
ou plus

Afrique 40,6 56,0 3,4 Asie méridionale orientale 28,0 66,3 5,7
Afrique orientale 44,1 52,9 3,0 Asie occidentale1 32,2 63,1 4,7
Afrique centrale 45,1 52,0 2,9 Europe 15,5 68,4 16,1
Afrique septentrionale 32,0 63,4 4,6 Europe orientale 14,7 71,3 14,0
Afrique méridionale 31,6 64,1 4,3 Europe septentrionale 17,5 66,4 16,1
Afrique occidentale 42,8 54,2 3,0 Europe méridionale 15,0 67,2 17,8
Amérique latine, Caraïbes 28,5 64,8 6,6 Europe occidentale 16,0 66,1 18,0
Caraïbes 27,2 64,6 8,1 Océanie 24,5 65,0 10,5
Amérique centrale 31,1 63,0 5,9 Australie et Nouvelle-Zélande 19,4 67,3 13,3
Amérique méridionale 27,7 65,6 6,8 Mélanésie 38,7 58,4 2,9
Amérique septentrionale 20,1 67,2 12,7 Micronésie 31,0 64,6 4,4
Asie 26,9 66,6 6,5 Polynésie 33,0 61,6 5,4
Asie orientale 19,8 71,0 9,2 Monde 27,4 65,1 7,4
Asie centrale méridionale 32,2 63,2 4,6

1. Y compris la partie européenne de la Turquie.
Source : Onu.
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