
Au 1er janvier 2012, 65,35 millions d’habi-
tants résident en France, dont 63,5 vivent
en métropole et 1,9 dans les départements
d’outre-mer hors Mayotte. C’est dix millions
d’habitants de plus qu’il y a trente ans et vingt
millions de plus qu’il y a cinquante ans. Avec
les 803 000 habitants des collectivités d’outre-
mer (Polynésie française, Nouvelle-Calédonie,
Saint-Pierre-et-Miquelon, Wallis et Futuna,
Saint-Martin et Saint-Barthélemy) et de Mayotte,
la population de la République française est
estimée à 66,2 millions.

Depuis mars 2011, Mayotte est devenu le
101e département français et le 5e département
d’outre-mer. Mayotte se trouve à environ
1 500 km de La Réunion et à 8 000 km de la
métropole, formant la partie orientale de l’ar-
chipel des Comores. Le département, qui
comprend deux îles principales, s’étend sur
une superficie totale de 374 km2. Mayotte
se caractérise par une population jeune : au
dernier recensement de la population de
2007, l’âge moyen de la population se situe à
22 ans et les moins de 20 ans représentent
plus de la moitié de la population. La popula-
tion de Mayotte a été multipliée par quatre en
moins de trente ans. Ce fort accroissement,
qui s’explique notamment par une natalité
très élevée et par l’immigration, ralentit depuis
1997.

Sur la période 1999-2011, c’est la Corse
qui, en métropole, a le plus fort taux d’accrois-
sement de la population, dû uniquement à
l’excédent migratoire. Seule la Champagne-
Ardenne perd des habitants avec un solde
migratoire apparent fortement négatif. Avec

plus de sorties que d’entrées, le déficit migra-
toire est également important en Nord-Pas-
de-Calais, ainsi qu’en Île-de-France, Haute-
Normandie, et Lorraine où il modère la crois-
sance de la population. Parmi ces régions,
l’Île-de-France bénéficie d’un fort excédent
des naissances sur les décès et sa popula-
tion augmente au même rythme que la popu-
lation française. Les régions du Sud et de
l’Ouest de la France, grâce à leur excédent
migratoire, enregistrent un taux de variation
annuel moyen supérieur à la moyenne
nationale. L’Auvergne et le Limousin, malgré
un déficit des naissances sur les décès, ne
perdent pas d’habitants.

Outre-mer, la Guyane, avec un taux annuel
moyen de + 3,5 % d’augmentation depuis
1999, est en tête du palmarès français des
régions. Avec La Réunion, ces deux régions
ont une croissance élevée, due à un accrois-
sement naturel important, mais aussi à un
excédent migratoire. En revanche, la Guade-
loupe et la Martinique gagnent toujours des
habitants grâce à l’excédent des naissances
sur les décès, mais elles comptent plus de
sorties que d’arrivées.

Entre 2010 et 2030, la population active
augmenterait significativement dans dix régions
de la métropole : dans le Sud et l’Ouest, ainsi
qu’en Île-de-France. Jusqu’au début des années
2020, la population active vieillirait dans
toutes les régions et ce malgré leurs différences
actuelles de structure par âge. Puis, l’arrivée
sur le marché du travail des générations
nombreuses, nées après 2000, inverserait la
tendance.
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Définitions

Solde apparent des entrées et des sorties : différence entre le nombre de personnes entrées sur un territoire donné et
le nombre de personnes qui en sont sorties, au cours de la période considérée. Il est obtenu par différence entre la
variation totale de la population au cours de la période considérée et le solde naturel.
Département, région, solde naturel : voir la rubrique « définitions » en annexes.

� « Bilan démographique 2011 – la fécondité reste élevée », Insee Première no 1385, janvier 2012.
� « La population active en métropole à horizon 2030 : une croissance significative dans dix régions », Insee

Première no 1371, octobre 2011.
� « Mutations et évolutions de l’économie mahoraise à la veille de la départementalisation », Comptes économiques

rapides pour l’outre-mer no 1, Insee, Institut d’émission des départements d’outre-mer et Agence française de
développement, mai 2011.

Pour en savoir plus
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Évolution de la population par région de 1999 à 2011

Région Estimation
de population
au 1er janvier

2011 (p)
en milliers

Densité de
population

en hab./km2

Taux de variation annuel
moyen 1999-2011

en %

Région Estimation
de population
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en %

Total Dû au
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naturel

Dû au solde
apparent

des entrées
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sorties1

Total Dû au
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naturel

Dû au solde
apparent

des entrées
et des

sorties1

Alsace 1 860,2 224,7 0,6 0,5 0,1 Lorraine 2 354,9 100,0 0,2 0,3 – 0,1
Aquitaine 3 258,2 78,9 1,0 0,1 0,9 Midi-Pyrénées 2 916,1 64,3 1,1 0,2 0,9
Auvergne 1 347,8 51,8 0,2 – 0,1 0,3 Nord-Pas-de-Calais 4 038,3 325,3 0,1 0,5 – 0,4
Basse-Normandie 1 476,9 84,0 0,3 0,2 0,1 Pays de la Loire 3 594,9 112,1 0,9 0,5 0,4
Bourgogne 1 647,7 52,2 0,2 0,0 0,2 Picardie 1 919,4 98,9 0,3 0,4 – 0,1
Bretagne 3 221,5 118,4 0,9 0,2 0,7 Poitou-Charentes 1 780,4 69,0 0,7 0,0 0,7
Centre 2 551,4 65,2 0,4 0,2 0,2 Provence-Alpes-Côte d'Azur 4 944,4 157,5 0,8 0,2 0,6
Champagne-Ardenne 1 335,0 52,1 – 0,1 0,3 – 0,4 Rhône-Alpes 6 272,5 143,5 0,9 0,6 0,3
Corse 312,9 36,1 1,6 0,0 1,6 France métropolitaine 63 127,8 116,1 0,6 0,4 0,2
Franche-Comté 1 177,3 72,7 0,4 0,4 0,0 Guadeloupe 401,7 247,2 0,3 0,9 – 0,6
Haute-Normandie 1 843,1 149,6 0,3 0,4 – 0,1 Guyane 236,3 209,4 3,5 2,8 0,7
Île-de-France 11 866,9 987,9 0,7 0,9 – 0,2 Martinique 396,0 4,7 0,3 0,7 – 0,4
Languedoc-Roussillon 2 661,4 97,2 1,3 0,2 1,1 La Réunion 839,5 335,3 1,5 1,4 0,1
Limousin 746,7 44,1 0,4 – 0,3 0,7 France 65 001,2 102,7 0,7 0,4 0,3

1. Le solde apparent des entrées et des sorties est calculé comme la différence entre la variation de population et le solde naturel.
Note : résultats provisoires arrêtés fin 2011.
Source : Insee, estimations de population.

Évolution de la population par département de 1999 à 2010
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01 Ain 595,5 1,3 34 Hérault 1 042,7 1,4 68 Haut-Rhin 751,9 0,6
02 Aisne 540,1 0,1 35 Ille-et-Vilaine 987,5 1,2 69 Rhône 1 722,0 0,8
03 Allier 342,6 – 0,1 36 Indre 231,8 0,0 70 Haute-Saône 239,9 0,4
04 Alpes-de-Hte-Pce 160,9 1,3 37 Indre-et-Loire 591,1 0,6 71 Saône-et-Loire 555,7 0,2
05 Hautes-Alpes 137,2 1,1 38 Isère 1 206,4 0,9 72 Sarthe 563,6 0,6
06 Alpes-Maritimes 1 082,8 0,6 39 Jura 262,1 0,4 73 Savoie 413,7 1,0
07 Ardèche 315,6 0,9 40 Landes 384,0 1,5 74 Haute-Savoie 734,6 1,4
08 Ardennes 282,1 – 0,3 41 Loir-et-Cher 328,6 0,4 75 Paris 2 247,0 0,5
09 Ariège 152,3 1,0 42 Loire 747,2 0,2 76 Seine-Maritime 1 250,3 0,1
10 Aube 304,5 0,4 43 Haute-Loire 224,1 0,6 77 Seine-et-Marne 1 326,0 1,0
11 Aude 357,8 1,3 44 Loire-Atlantique 1 277,3 1,1 78 Yvelines 1 410,9 0,4
12 Aveyron 278,0 0,5 45 Loiret 656,1 0,5 79 Deux-Sèvres 368,2 0,6
13 Bouches-du-Rhône 1 978,2 0,7 46 Lot 174,5 0,8 80 Somme 570,7 0,2
14 Calvados 683,5 0,5 47 Lot-et-Garonne 331,7 0,8 81 Tarn 376,5 0,8
15 Cantal 148,0 – 0,2 48 Lozère 77,4 0,5 82 Tarn-et-Garonne 242,8 1,5
16 Charente 352,1 0,3 49 Maine-et-Loire 784,2 0,6 83 Var 1 014,8 1,1
17 Charente-Maritime 621,5 1,0 50 Manche 498,6 0,3 84 Vaucluse 543,0 0,8
18 Cher 310,1 – 0,1 51 Marne 565,7 0,0 85 Vendée 634,7 1,5
19 Corrèze 244,0 0,4 52 Haute-Marne 184,0 – 0,5 86 Vienne 428,3 0,6
2A Corse-du-Sud 143,1 1,7 53 Mayenne 306,9 0,7 87 Haute-Vienne 376,9 0,6
2B Haute-Corse 166,2 1,5 54 Meurthe-et-Moselle 732,2 0,2 88 Vosges 379,9 0,0
21 Côte-d'Or 525,6 0,3 55 Meuse 194,0 0,1 89 Yonne 344,2 0,3
22 Côtes-d'Armor 591,8 0,8 56 Morbihan 722,1 1,1 90 Territoire de Belfort 142,8 0,4
23 Creuse 123,3 – 0,1 57 Moselle 1 046,2 0,2 91 Essonne 1 212,7 0,6
24 Dordogne 413,8 0,6 58 Nièvre 219,3 – 0,3 92 Hauts-de-Seine 1 572,5 0,9
25 Doubs 527,8 0,5 59 Nord 2 572,4 0,1 93 Seine-Saint-Denis 1 527,4 0,9
26 Drôme 487,0 1,0 60 Oise 804,1 0,4 94 Val-de-Marne 1 326,7 0,7
27 Eure 587,1 0,7 61 Orne 291,8 0,0 95 Val-d'Oise 1 173,7 0,6
28 Eure-et-Loir 426,9 0,4 62 Pas-de-Calais 1 462,9 0,1 France métropolitaine 62 791,0 0,6
29 Finistère 896,7 0,5 63 Puy-de-Dôme 631,1 0,4 971 Guadeloupe 401,8 0,4
30 Gard 708,2 1,2 64 Pyrénées-Atlantiques 654,5 0,8 972 Martinique 230,4 0,4
31 Haute-Garonne 1 246,5 1,6 65 Hautes-Pyrénées 230,2 0,3 973 Guyane 396,3 3,6
32 Gers 188,5 0,8 66 Pyrénées-Orientales 450,2 1,3 974 La Réunion 828,1 1,5
33 Gironde 1 447,8 1,1 67 Bas-Rhin 1 099,6 0,6 France 64 647,6 0,7

1. Résultats provisoires arrêtés fin 2011.
Source : Insee, estimations de population.


