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Début d’année fragile mais encourageant 
 

Au 1er trimestre 2010, Midi-Pyrénées accueille 715 200 touristes qui séjournent 1,2 million de nuits. L’activité touristique, en recul en 
2009, s’améliore au fil des mois. Par rapport à 2009, le nombre de nuitées diminue fortement en janvier, légèrement en février et se 
stabilise en mars. Le retournement de tendance se confirme en avril, avec une hausse des nuitées de 4 %. 
 

Après la bonne saison d’hiver 2008-2009, les stations de ski résistent à la crise et profitent d’un bon enneigement. Elles recueillent un 
peu moins de nuitées : leur nombre est stable dans les Hautes-Pyrénées, augmente légèrement en Haute-Garonne mais diminue 
fortement en Ariège. La saison a été marquée par des conditions météorologiques chaotiques, ponctuées par des épisodes neigeux et la 
tempête Xynthia du 27 février. Les skieurs ont attendu les premières chutes de neige début janvier pour affluer dans les stations. La 
fréquentation observée pendant la dernière quinzaine des vacances d’hiver est plus élevée qu’en 2009 en raison du positionnement de 
la zone C : les touristes des académies d’Île-de-France et de Bordeaux constituent une clientèle importante dans les stations des 
Pyrénées. Les Espagnols sont toujours très présents : ils représentent près d’un touriste étranger sur deux. 
 

Sur le reste de la région, le tourisme en zone rurale se maintient alors que la fréquentation est en léger recul en ville. L’hôtellerie 
urbaine, qui regroupe près du tiers des nuitées régionales sur le 1er trimestre, perd 2 % de ses nuitées. L’agglomération toulousaine en 
perd 3 % et son taux d’occupation chute de 5 points pour s’établir à 54 %. Les trois quarts des touristes y séjournent pour des raisons 
professionnelles : cette part est en légère baisse (- 2 points). 
 

Dans l’ensemble de la région, seule l’hôtellerie 2 étoiles, qui regroupe près d’une nuitée sur deux, est impactée par ce recul : le taux 
d’occupation chute de 4 points et le nombre de nuitées de 12 % entre le 1er trimestre 2009 et le 1er trimestre 2010. 
Le recul de la clientèle française explique à lui seul cette évolution. Les Italiens, les Allemands et les Belges viennent plus nombreux 
début 2010, ce qui compense la baisse des séjours espagnols, anglais et américains.  
La durée des séjours reste stable (1,7 jour en moyenne), avec des séjours plus longs en montagne pouvant atteindre 2,3 jours en 
février. 
L’Aveyron sort du lot avec un nombre de nuitées en hausse de 13 %, alors que l’Ariège est le département le plus touché avec une 
baisse des nuitées de 16 %.  

 

La saison de ski 2010 suit les mêmes pentes qu’en 2009 
Taux d’occupation journaliers en montagne* en Midi-Pyrénées 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

* Stations et hors station 
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Tempête Klaus 
23 au 25 janvier 2009 

Tempête Xynthia 
27 et 28 février 2010 
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Taux d’occupation des hôtels de Midi-Pyrénées 

 
par département 

 
 par espace touristique 

 
  %   % 
 Janvier Février Mars 1er trimestre 
 2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010 
Ariège 33 35 45 42 38 36 39 38 
Aveyron 26 23 29 28 28 31 28 27 
Haute-Garonne 52 48 56 51 62 58 57 52 
Gers 37 28 39 35 36 37 37 34 
Lot 29 27 32 28 29 29 30 28 
Hautes-Pyrénées 31 34 42 44 32 32 35 37 
Tarn 32 31 33 33 37 40 34 35 
Tarn-et-Garonne 41 38 44 41 45 48 44 43 

Midi-Pyrénées 40 38 45 43 43 43 43 42 
 

 Janvier Février Mars 1er trimestre 
 2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010 
Lourdes 20 20 38 38 25 23 28 29 
Montagne 
   (hors station) 27 23 31 31 26 27 28 28 
Stations 
   de montagne 37 40 59 60 39 41 45 47 
Rural 26 24 29 28 27 30 27 28 
Urbain dont : 49 45 52 47 57 54 53 49 
   - Toulouse 55 50 58 52 66 61 60 54 

Midi-Pyrénées 40 38 45 43 43 43 43 42  

Évolution m/m-12 des nuitées françaises et étrangères 
dans les hôtels  

 

Nombre de nuitées en montagne (hors station + stations) 
au 1er trimestre 

 
  

Résultats par catégorie d’hôtel 
au 1er trimestre 2010 

Nombre de nuitées et durée de séjour par nationalité 
au 1er trimestre 2010 

 
 
Catégorie 

 
 

Nuitées 
(millier) 

Durée 
moyenne de 
séjour des 
Français 

(jour) 

Durée 
moyenne de 
séjour des 
étrangers 

(jour) 

 
Part des 
nuitées 

étrangères 
(%) 

 

0 étoile 152 1,6 2,0 8 
 

1 étoile 114 1,7 2,2 7 
 

2 étoiles 563 1,6 2,1 10 
 

3 étoiles 276 1,6 2,0 34 
 

4 étoiles 81 1,4 1,7 41 

Ensemble 1 187 1,6 2,0 17 

      

Nuitées (millier)  
Pays de résidence  

Midi-Pyrénées 
 

dont Lourdes 

Durée moyenne 
de séjour 

(jour) 

France 986 21 1,6 
Étrangers, dont : 201 69 2,0 
par pays d’origine    
Italie 47 40 2,3 

Espagne 35 8 1,9 

Allemagne 32 7 1,8 

Royaume-Uni 29 3 1,8 

États-Unis 11 1 1,7 

Belgique 9 1 1,8 

Irlande 2 1 2,3 

Ensemble 1 187 90 1,7  

Parc hôtelier régional 
au 1er janvier 2010  

Catégorie Hôtels Chambres 

 
0 étoile 

 
129 

 
3 168 

1 étoile 119 2 568 

2 étoiles 656 17 204 

3 étoiles 247 14 154 

4 étoiles 32 2 204 

Ensemble 1 183 39 298 

 
Source et définition 

 
Ces résultats sont issus de l’enquête mensuelle effectuée par l’Insee sur la 
fréquentation dans l’hôtellerie homologuée ou de chaîne. 
 
Taux d’occupation : rapport du nombre de chambres occupées sur le 
nombre de chambres offertes. 
Avertissement : les données de l’année 2009 sont définitives, ainsi que 
celles de janvier 2010. Celles des mois de février et mars sont encore 
provisoires.  
 

 
L’enquête est réalisée avec la collaboration de la Délégation régionale au tourisme et des Comités départementaux du tourisme. 
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