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Résumé 

En 1876, l’Aquitaine comptait 2,3 millions d’habitants. La barre des 3 millions a été franchie au début des 
années 2000. Cette croissance démographique n’a cependant pas été continue. Des phases de croissance et de 
régression se sont succédé.  Les deux conflits  mondiaux du  XXe siècle, les mouvements migratoires, le baby-
boom d’après-guerre, le développement économique ou la possibilité d’occuper de nouveaux espaces ont pesé 
lourdement sur cette évolution. 
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Gironde et Pyrénées-Atlantiques : plus forte croissance démographique 

Les départements de la Gironde et des Pyrénées-Atlantiques enregistrent la croissance démographique la plus forte. 
En plus d’un siècle, la population girondine a presque doublé. De fait, sa part dans la population régionale passe de 
32 % à 45 %. La population des Pyrénées-Atlantiques a augmenté de 48 %. La progression de celle des Landes a été 
plus modeste (+ 20 %) et celle de Lot-et-Garonne s’est maintenue. A contrario, sur la même période, la Dordogne a 
perdu 86 000 habitants alors qu’à la fin du XIXe siècle, elle était le deuxième département le plus peuplé de 
l’Aquitaine devant les Pyrénées-Atlantiques. Elle représentait 22 % de la population régionale contre 13 % en 2006. 

 

Seule la Dordogne compte moins d'habitants en 2006 qu'en 1876 

 Dordogne Gironde Landes Lot-et-
Garonne

Pyrénées-
Atlantiques 

Aquitaine

1876 489 848 735 242 303 508 316 920 431 527 2 277 045

1926 392 489 827 973 263 111 246 609 414 556 2 144 738

1946 387 643 858 381 248 395 265 342 415 797 2 175 558

1975 373 179 1 061 480 288 323 292 511 534 748 2 550 241

2006 404 052 1 393 758 362 827 322 292 636 849 3 119 778

Évolution de la population de l'Aquitaine et de ses départements 

Source : Insee - Recensements de la population de 1876 à 2006 
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La population de la Gironde double quasiment entre 1876 et 2006 

 

Le poids croissant des villes 
La croissance démographique s’est caractérisée par une transformation territoriale. Le poids des villes s’est accru. Un 
grand nombre de communes est passé du statut de petit village à celui de ville. En 2006, 23 communes dépassent 
20 000 habitants alors qu’en 1876, elles n’étaient que quatre. Soixante ans après, le nombre de communes dépassant 
ce seuil double, puis triple sur le reste de la période. En 130 ans, la population totale de ces 23 villes a plus que 
doublé. Les populations des villes de Cenon et Pessac ont été multipliées par 20 et celles d’autres villes de 
l’agglomération bordelaise comme Mérignac, Villenave-d’Ornon ou Talence par 10. 

 

Cenon, vingt fois plus peuplée qu'en 1876 

 1876 (a) 2006 (b) Ratio b/a 

Cenon 1 080 23 171 21,5

Pessac 3 103 57 187 18,4

Mérignac 4 967 65 469 13,2

Villenave-d'Ornon 2 408 29 958 12,4

Talence 3 873 40 920 10,6

Gradignan 2 377 22 988 9,7

Anglet 4 116 37 646 9,1

Saint-Médard-en-Jalles 3 001 26 934 9,0

Lormont 2 858 20 944 7,3

Le Bouscat 4 182 23 411 5,6

Biarritz 5 507 26 690 4,8

La Teste-de-Buch 5 314 24 911 4,7

Bègles 6 202 24 417 3,9

Mont-de-Marsan 9 310 30 230 3,2

Pau 28 908 83 903 2,9

Bergerac 13 120 27 716 2,1

Dax 10 250 20 810 2,0

Agen 19 503 33 728 1,7

Villeneuve-sur-Lot 14 448 23 466 1,6

Bayonne 27 416 44 406 1,6

Libourne 15 231 23 296 1,5

Périgueux 24 169 29 558 1,2

Bordeaux 220 446 232 260 1,1

Palmarès de croissance des villes d'au moins 20 000 habitants  

Source : Insee - Recensements de la population de 1876 à 2006 
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Les principales villes d’Aquitaine, à l’exception de Bordeaux, ont connu un essor spectaculaire depuis 1876. 
Cependant, la plupart des villes-centres connaissent un déclin démographique à partir de la fin des années soixante-
dix au bénéfice des villes de banlieue, et en particulier celles de l’agglomération bordelaise. Depuis 1999, les villes-
centres regagnent des habitants, on assiste à un retournement de tendance. 

La ville de Bordeaux atteint son pic de population en 1954, soit 284 000 habitants, et son plus bas niveau en 1982 
avec 208 000 habitants. En 2006, elle retrouve le niveau de population des années 1880. 

 

 
Très forte croissance de la population des villes chefs-lieux au sud de l'Aquitaine 

 

  

Explosion démographique à Pessac et Mérignac 

 

 

Le rural profond s’est désertifié 

Des communes sont devenues de plus en plus grandes et d’autres à l’inverse de plus en plus petites. Si de 
nombreuses communes ont franchi le seuil des 5 000 habitants ou celui des 10 000, d’autres sont redescendues en 
dessous des 500 ou 100 habitants. En 1876, dans la région, seules six communes avaient une population inférieure à 
100 habitants. En 2006, elles sont cent vingt et au cours de ces treize décennies, leur population a diminué jusqu’à 
90 % pour certaines d’entre elles. 
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En 130 ans, presque cinq fois plus de communes d'au moins 10 000 habitants 

Nombre de communesTaille de la commune 
(nombre d'habitants) 

1876 2006 

10 000 ou plus 9 42

De 5 000 à moins de 10 000 13 59

De 1 000 à moins de 5 000 558 436

De 500 à moins de 1 000 819 449

De 100 à 500 873 1188

Moins de 100 6 122

Répartition des communes de l'Aquitaine selon la taille 

Source : Insee - Recensements de la population de 1876 et 2006 

 

À la fin du XIXe siècle, quelque 800 communes avaient entre 100 et 500 habitants et autant entre 500 et 
1 000 habitants. Au dernier recensement de 2006, on en compte respectivement 1 200 et 400. Quatre Aquitains sur 
dix résidaient dans une commune de moins de mille habitants en 1876, contre deux sur dix en 2006. 

Parmi les communes ayant moins de 500 habitants en 2006, 90 % ont une population inférieure à celle de 1876. Elles 
ont subi un long et inexorable déclin démographique. Ce mouvement a ralenti et s’est inversé plus récemment pour 
70 % d’entre elles qui ont gagné de la population depuis 1999. 

 

Pour en savoir plus 

La population communale depuis 1876  
  (chiffres clés régionaux et départementaux - téléchargeables au format XLS) 
   http://www.insee.fr/fr/regions/aquitaine/default.asp?page=themes/donnees_detaillees/pop_communale.htm/ 

Le Recensement de la population 2006 : 
 - Résultats statistiques  
    http://www.recensement-2006.insee.fr/home.action 
 
  - Les populations légales  
    http://www.insee.fr/fr/ppp/bases-de-donnees/recensement/populations-legales/ 
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