
Grands-parents : un rôle joué par 827 000 Aquitains vivant à leur domicile. Pas de parité, elles
sont 483 000 grands-mères et ils sont 344 000 grands-pères. On est grands-parents de plus en
plus tard. En 2010, les hommes aquitains deviennent grands-pères pour la première fois à 58 ans
en moyenne et les femmes deviennent grands-mères à 54 ans.
Dans la région, les grands-parents de 75 ans ou plus ont en moyenne 4,5 petits-enfants, contre
5,2 en France métropolitaine. Le nombre de petits-enfants varie selon les diplômes des
grands-parents, la taille de leur fratrie mais aussi bien sûr selon leur nombre d’enfants.

� Des maternités plus tardives font des grands-parents un peu plus âgés

L’Aquitaine compte 827 000 grands-parents qui vivent à leur domicile, davantage de grands-mères
(483 000) que de grands-pères (344 000) en 2011. Ils seraient 850 000 si l’on tient compte des personnes
vivant en communauté (maisons de retraite,…).

Un Aquitain sur quatre vivant en ménage ordinaire est “papi” ou “mamie” (23 % en France métropolitaine).
La pyramide des âges aquitaine et son évolution expliquent ce nombre. En Aquitaine, 40 % de la population
a au moins 50 ans (36 % en France métropolitaine). Les nombreuses personnes nées après la guerre, entre
1945 et 1955, sont en âge d’être grands-parents.

Les femmes aquitaines devenues grands-mères pour la première fois en 2010 ont en moyenne 54 ans,
comme en France. Elles ont été mères, en moyenne à 24,3 ans, dans les années quatre-vingt. Les nouveaux
grands-pères aquitains ont en moyenne 58 ans (56 ans au niveau national), et ils sont devenus pères en
moyenne à 26,8 ans.

Devenir grands-parents suppose d'être parents. En Aquitaine, comme en France, on devient parent de plus
en plus tard, et donc grands-parents plus tard. En France métropolitaine, les femmes accouchent de leur
premier enfant en moyenne à 28,1 ans en 2010. C’est quatre ans plus tard qu’en 1967, où les femmes deve-
naient mères à 24,2 ans. En Aquitaine, l’âge au premier enfant est encore plus élevé, 28,4 ans en 2010.
L’arrivée du premier enfant continue d’être plus tardive, pour plusieurs raisons : la généralisation des étu-
des, et notamment des études supérieures pour les femmes, la place croissante des femmes sur le marché
du travail et leur souci d’avoir un travail stable avant de fonder une famille, de même que la volonté de vivre
un certain temps à deux.

� Un adulte sur deux âgé de 55 ans est grand-père ou grand-mère

À compter de 55 ans, au moins un Aquitain sur deux a le statut de grand-père ou grand-mère. La part des
personnes sans enfant avant 40 ans est un peu plus importante en Aquitaine qu’en France : elle est supé-
rieure d’1 point entre 30 et 34 ans et de 3 points entre 35 et 39 ans.
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Répartition des personnes de 40 ans ou plus selon l’âge et le statut familial

Champ : ménages ordinaires
Source : Insee, enquête Famille et logements 2011
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À partir de 45 ans, la situation s’équilibre, puis s’inverse et la part des parents devient plus forte en Aquitaine
qu’au niveau national. Ainsi, l’arrivée dans la région de familles déjà constituées et de personnes qui vien-
nent y continuer leur carrière avant leur passage à la retraite peuvent expliquer ce léger décalage de la
structure de la population selon le statut familial. De même, l’arrivée de personnes à l’âge de la retraite peut
expliquer que la part des grands-parents, à partir de 65 ans, se rapproche du niveau national, jusqu’à le
dépasser entre 75 et 89 ans.

� 4,5 petits-enfants pour les grands-parents de 75 ans ou plus

Plus on vieillit, plus on a de chances d’être grands-parents. La part des grands-parents s’accroît avec l’âge
pour culminer à 83 % pour les personnes qui ont de 75 ans à 79 ans et elle reste quasiment stable au-delà.
En Aquitaine, comme en France, la part des grands-parents est plus importante chez les femmes de 75 ans
ou plus que chez les hommes du même âge. La part des grands-pères et celle des grands-mères sont un peu
plus fortes qu’au niveau national.

Dans la suite de l’analyse, il est fait référence aux personnes de 75 ans ou plus.

Après 75 ans, la naissance d’un petit-fils ou d’une petite-fille est assez rare. À partir de cet âge, il y a donc de
fortes chances que les grands-parents aient l’ensemble de leurs petits-enfants. Ainsi en 2010, les
grands-parents de 75 ans ou plus ont en moyenne 4,5 petits-enfants, contre 5,2 en France métropolitaine.
L’Aquitaine, comme toutes les régions du Sud, fait partie des régions où les grands-parents ont en moyenne
le moins de petits-enfants : entre 4,2 et 4,9.

� Davantage de petits-enfants pour les grands-mères aquitaines les plus
diplômées

En Aquitaine, comme en métropole, les grands-parents de 75 ans ou plus sans aucun diplôme et ceux titulai-
res du bac ou d’un diplôme de niveau supérieur comptent le plus de petits-enfants, et les grands-mères en
ont plus que les grands-pères. Celles-ci ont en moyenne plus de cinq petits-enfants. En France métropoli-
taine, quel que soit leur sexe, les grands-parents non diplômés ont davantage de petits-enfants que les au-
tres. Ce n’est pas le cas pour les grands-mères aquitaines : les plus diplômées ont en moyenne le plus de
petits-enfants (5,4) et davantage que leurs homologues métropolitaines (5,1). Les grands-parents titulaires
d’un diplôme inférieur au bac ont moins de petits-enfants (4,1) que la moyenne régionale, ceci est surtout
vrai pour les grands-pères, avec moins de quatre petits-enfants.

Être issu d’une famille nombreuse ou non impacte la descendance finale. Le nombre de petits-enfants croît
avec la taille de la fratrie des grands-parents. En Aquitaine, les grands-parents qui sont enfants uniques ont
en moyenne 3,9 petits-enfants contre 5,1 pour ceux qui appartiennent à une famille d’au moins cinq
enfants.

� Plus on a d’enfants, plus on a de petits-enfants

Plus on a d’enfants, plus on a de chances de devenir grands-parents et d’un plus grand nombre de
petits-enfants. Parmi les parents d’un enfant unique, six sur dix ont deux petits-enfants maximum.
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Moins de petits-enfants pour les grands-parents aquitains

Les grands-parents âgés
de 75 ans ou plus, résidant
en Aquitaine, ont en moyenne
4,5 petits-enfants.

Champ : les grands-parents âgés
de 75 ans ou plus, en ménage ordinaire,
résidant en France métropolitaine

Source : Insee, enquête Famille et logements 2011
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Lorsqu’ils ont eu deux enfants, plus de la moitié d’entre eux sont devenus grands-parents entre
trois et cinq fois. Parmi les parents de famille nombreuse, d’au moins cinq enfants, la moitié pour-
rait presque former une équipe de football avec au moins dix petits-enfants.

Cependant, avoir des enfants ne garantit pas toujours d’être grands-parents. Et d’autant plus si l’enfant
est unique : dans ce cas, une personne sur cinq n’a aucun petit-fils ou petite-fille. Parmi les parents sans
petits-enfants, 70 % ont eu un seul enfant et 20 % en ont eu deux.
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Note de lecture : 36 % des 75 ans ou plus ayant eu 3 enfants ont de 4 à 5 petits-enfants
Champ : les personnes de 75 ans ou plus ayant eu au moins un enfant, en ménage ordinaire
Source : Insee, enquête Famille et logements 2011

Une famille nombreuse multiplie les chances de devenir “papi” ou “mamie”

Répartition des parents de 75 ans ou plus en Aquitaine
selon le nombre d’enfants et de petits-enfants
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Les femmes plus souvent grands-mères et avec plus de petits-enfants que les hommes
Unités : % et nombre

Aquitaine
France

métropolitaine

Grands-parents
Nombre moyen

de petits-enfants
Nombre moyen

de petits-enfants

Sexe

Homme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81,4 4,2 4,9
Femme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85,0 4,7 5,3

Sexe et diplôme

Homme non diplômé . . . . . . . . . . . . . 82,5 4,7 5,4
Homme CEP, brevet, BEP, CAP, etc. . . 80,4 3,8 4,7
Homme Bac et plus . . . . . . . . . . . . . . 82,5 4,5 4,9
Femme non diplômée . . . . . . . . . . . . . 85,0 5,1 6,1
Femme CEP, brevet, BEP, CAP, etc. . . 81,5 4,3 4,9
Femme Bac et plus. . . . . . . . . . . . . . . 79,8 5,4 5,1

Taille de la fratrie

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77,1 3,9 4,5
2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81,8 4,2 4,6
3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83,4 4,3 5,0
4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86,9 4,9 5,4
5 ou plus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82,3 5,1 5,9

Situation vis-à-vis de l’immigration

Immigré . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84,9 4,9 6,2
Non immigré . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81,9 4,5 5,1

Ensemble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82,1 4,5 5,2

Part des grands-parents et nombre moyen de petits-enfants selon différents critères
Source : Insee, enquête Famille et logements 2011

Champ : les personnes âgées de 75 ans ou plus, en ménage ordinaire

Note : la taille de la fratrie comprend l’enquêté

Note de lecture : en Aquitaine, 81,4 % des hommes de 75 ans ou plus sont grands-parents. Les grands-pères de 75 ans ou plus
ont en moyenne 4,2 petits-enfants.



� Un peu plus de petits-enfants pour les grands-parents immigrés

En Aquitaine, les grands-parents immigrés (personnes nées étrangères à l’étranger) ont en moyenne
4,9 petits-enfants, soit moins qu’en métropole (6,2). Ces nombres sont un peu plus élevés que ceux
des autres grands-parents, + 0,4 dans la région et + 1,1 en France métropolitaine. Dans la région, les
grands-parents immigrés représentent 6 % de l’ensemble des grands-parents contre 7 % au niveau
métropolitain.

Sources

Les résultats sont issus de l’enquête Famille et logements (EFL) que l’Insee a réalisée en 2011, en France
métropolitaine, en l’associant à l’enquête annuelle du recensement. 360 000 personnes de 18 ans ou plus,
vivant en ménage ordinaire, ont répondu à l’enquête.
L’âge est l’âge atteint au cours de l’année 2010.

Pour en savoir plus

15 millions de grands-parents

Insee Première n° 1469 - octobre 2013
Un premier enfant à 28 ans

Insee Première n° 1419 - octobre 2012
L’effet “migrations résidentielles” ne bouleverse pas la donne sociodémographique

Le Quatre Pages Insee Aquitaine n° 188 - janvier 2010

(Version imprimable de : http://www.insee.fr/fr/themes/document.asp?reg_id=4&ref_id=20409)
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