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Environ 208 000 Limousins sont grands-parents, soit près de trois habitants sur dix, 
contre moins d’un sur quatre en France métropolitaine. Cependant, parmi les 75 ans ou 
plus, les Limousins sont moins souvent grands-parents qu’au niveau national et ont, en 
moyenne, le nombre de petits-enfants le plus faible de France. 
 
 
 
En 2011, le Limousin compte près de 208 000 grands-parents. Ils représentent 28 % de l’ensemble 
de la population, soit cinq points de plus qu’en France métropolitaine. Ce différentiel tient 
logiquement à la structure de la population limousine, où la part des personnes en âge d’être 
grand-parent est plus élevée qu’ailleurs. 

� À 75 ans, huit Limousins sur dix sont grands-parents 

Toutefois, devenir grand-parent est moins fréquent en Limousin qu’au niveau national. Ainsi, parmi 
les personnes âgées de 75 ans ou plus résidant en Limousin, 79,4 % ont des petits enfants, soit 
près d’un point de moins qu’en France métropolitaine. Seules trois régions présentent un taux 
inférieur : Rhône-Alpes (78,9 %), Provence-Alpes-Côte d’Azur (76,3 %) et Île-de-France (74,6 %). 
À l’opposé, en Lorraine et Nord-Pas-de-Calais, la part des grands-parents parmi les 75 ans ou plus 
avoisine les 85 %. 
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En Limousin, un peu plus de 20 % des 75 ans ou plus n’ont pas de petits-enfants, soit parce qu’ils 
n’ont pas eu d’enfants (14,6 %), soit parce que leurs enfants n’en ont eux-mêmes pas eu (6 %).  

� Quatre petits-enfants en moyenne 

La région est celle où les grands-parents de plus de 75 ans comptent le moins de petits-enfants : 
seulement 4,2 en moyenne, contre 5,2 pour la France métropolitaine. Les régions voisines 
d’Aquitaine et Midi-Pyrénées présentent des similitudes avec le Limousin. La part des grands-
parents parmi les plus de 75 ans y est proche de la moyenne nationale, tandis que le nombre de 
petits-enfants demeure mesuré (respectivement 4,5 et 4,4). Cette situation traduit la faible 
fécondité qui caractérise le Sud-Ouest depuis plusieurs décennies. À l’opposé, les régions de l’ouest 
et du nord de la France, où les familles nombreuses sont plus fréquentes, sont aussi celles où le 
nombre moyen de petits-enfants est le plus élevé : 6,5 en Nord-Pas-de-Calais et 6 pour la Basse-
Normandie. 
 

 

� Une grand-mère sur dix a moins de 45 ans  

Comme en France métropolitaine, la moitié des femmes devenues grands-mères pour la première 
fois en Limousin ces trois dernières années ont moins de 53 ans. C'est deux ans de moins que pour 
les hommes, l'âge médian des nouveaux grands-pères limousins s'établit à 55 ans. Par ailleurs, 
parmi les Limousines devenues grands-mères récemment, neuf sur dix ont moins de 62 ans et une 
sur dix a moins de 45 ans. Pour les hommes, neuf nouveaux grands-pères sur dix ont moins de 
64 ans et un sur dix a moins de 49 ans.  
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Sources 
Les résultats sont issus de l’enquête Famille et logements (EFL) que l’Insee a réalisée en 2011, en 
France métropolitaine, en l’associant à l’enquête annuelle du recensement. Quelque 
360 000 personnes de 18 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire, ont répondu à cette enquête qui 
permet de décrire en détail la diversité des situations familiales, notamment ici la composition des 
familles sur trois générations. L’enquête aborde également d'autres thèmes non développés dans 
cet article : pacs, familles recomposées, modes de garde des enfants… 
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