
En 40 ans, les conditions de vie des Aquitaines ont beaucoup évolué. Les femmes sont de plus en
plus actives et diplômées. L’allongement des études retarde la première maternité. Les femmes
accouchent de nos jours autour de 30 ans en moyenne. Les Aquitaines font moins d’enfants que
l’ensemble des Françaises. Néanmoins, depuis le milieu des années 90, la fécondité remonte.
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40 ans de vie des Aquitaines

� 1 705 000 Aquitaines

En 2012, 1 705 000 femmes vivent en Aquitaine. Toujours plus nombreuses que les hommes, elles représen-
tent 52 % de la population régionale. Depuis 1975, la population de la région, féminine ou masculine, pro-
gresse plus rapidement que la population française. Cette tendance s’accentue depuis le début des années
2000.

L’espérance de vie à la naissance pour les femmes reste supérieure à celle des hommes : 6,6 ans d’écart en
2011. Toutefois cet écart entre les deux sexes se resserre. Les femmes gagnent 8,1 ans de vie au cours des
40 dernières années, les hommes 9,3 ans.

� Fécondité plus faible

En Aquitaine, en 2011, le nombre moyen d’enfants par femme se situe à 1,8. C’est en dessous du seuil de
renouvellement (ou de remplacement) des générations. Ce seuil actuellement de 2,1 enfants par femme cor-
respond au nombre moyen d’enfants par femme nécessaire pour que chaque génération en engendre une sui-
vante de même effectif, en tenant compte de la mortalité.

En Aquitaine comme ailleurs, le nombre moyen d’enfants par femme augmente au cours des deux dernières
décennies, après une forte diminution de la fécondité depuis le milieu des années soixante jusque dans le
milieu des années quatre-vingt-dix. Il reste toujours inférieur à celui de France métropolitaine.

Moins d’enfants chez les Aquitaines

Auparavant, ce seuil de renouvellement était atteint. En 1962, le nombre moyen d’enfants par femme était de
2,68 et en 1968, il était de 2,44 (respectivement 2,83 et 2,51 en France métropolitaine).

Pour rappel, la légalisation de la pilule contraceptive date de décembre 1967 et la loi Veil sur l’interruption
volontaire de grossesse date de janvier 1975.

� Recul de l’âge de la maternité

Les nouvelles générations de femmes font en proportion moins d’enfants aux âges jeunes que leurs aînées.
Arrivées à des âges plus élevés, ces générations rattrapent leur retard et ont plus d’enfants aux mêmes âges
que les précédentes. Aussi les Aquitaines sont proches de la trentaine quand elles accouchent dans les années
2000, alors qu’en 1975, cet âge moyen était de 26,6 ans.
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Une espérance de vie de 85,6 ans pour les Aquitaines en 2011
Unité : année

1975 1985 1995 2005 2011

Femmes . . . . . 77,5 79,7 82,3 84,1 85,6
Hommes . . . . . 69,7 71,9 74,3 77,3 79,0
Écart. . . . . . . . 7,8 7,8 8,0 6,8 6,6

Espérance de vie à la naissance en Aquitaine de 1975 à 2011
Source : Insee, État civil

Année

Nombre moyen d’enfants par femme

Aquitaine

France métropolitaine

Évolution de l’indicateur conjoncturel de fécondité de 1975 à 2011

Sources : Insee, État civil, Estimations de population
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Entre 1975 et le milieu des années 1990, les femmes de moins de 25 ans sont moins fécondes et celles
au-delà de 28 ans le sont davantage. Du milieu des années 1990 à la fin des années 2000, le mouvement de
retard des naissances prend fin pour les jeunes générations. Les générations plus anciennes n’ont pas encore
achevé leur période de vie féconde et continuent à rattraper leur retard. Aussi la fécondité remonte entre
1995 et 2010.

Glissement de l’âge de la maternité au cours des années

Avec le recul de l’âge de la maternité, les femmes de 35 ans ou plus contribuent deux fois plus aux naissances
qu’il y a quarante ans.

L’accroissement du niveau d’études et la place des femmes sur le marché du travail expliquent en partie ces
changements de comportement. D’autres facteurs non identifiés ou non mesurables, comme des facteurs
culturels, influent sans doute aussi sur le comportement des femmes.

� Une femme sur quatre diplômée du supérieur

Les femmes, comme les hommes, sont de plus en plus diplômées. La scolarité obligatoire jusqu’à 16 ans est
une mesure qui touche les générations à partir de celle née en 1953.

De moins en moins de femmes sans aucun diplôme
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Des enfants de plus en plus tard
Unité : %

1975 1982 1990 2000 2011

Femmes de 28 ans ou plus. . . . . . . 37,5 42,0 53,2 64,3 68,7
dont femmes de 35 ans ou plus . . 9,1 8,3 11,4 15,8 19,9

Contribution à la fécondité selon l’âge des femmes et l’année
en Aquitaine
Sources : Insee, État civil, Estimations de population
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Sources : Insee, État civil, Estimations de population
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En quarante ans, le niveau de diplôme des femmes progresse. Aujourd’hui, près de deux tiers des femmes
âgées de 25 ans ou plus, et sorties du système scolaire, possèdent au minimum un CAP-BEP (59 %). Elles ne
sont plus que 17 % à être sans diplôme, contre 54 % en 1968. Quant à celles diplômées du supérieur, elles
sont 24 % dans la région alors qu’elles représentaient à peine 1,5 % des femmes à la fin des années soixante.

La croissance du nombre de bacheliers (baccalauréat général, technologique et professionnel) depuis les
années 80 profite en particulier aux femmes. Moins nombreuses que les hommes à posséder le précieux
diplôme à la fin des années 60, la tendance s’inverse au début des années 90. De nos jours, 54 % des Aqui-
tains ayant un baccalauréat pour diplôme le plus élevé sont des femmes. Cette forte progression résulte
essentiellement de la croissance du nombre de bacheliers généraux et de l’essor du baccalauréat profession-
nel depuis sa création au milieu des années 80.

Davantage de bachelières

� Un taux d’activité féminin en hausse

En quatre décennies, le taux d’activité des femmes bondit. En 2009, 89 % des femmes de 25 à 54 ans travail-
lent ou cherchent un emploi. À la fin des années 60, moins de la moitié étaient actives. Le nombre de femmes
actives a triplé entre 1968 et la fin des années 2000.

Les femmes de plus en plus sur le marché du travail

Au cours du temps, le niveau de formation augmente et la structure des emplois se modifie. Aussi l’activité
des femmes progresse plutôt dans le tertiaire au détriment notamment de l’agriculture. Elles sont
427 300 femmes aquitaines de 25 à 54 ans dans le tertiaire, alors qu’à la fin des années 60, elles étaient
106 800. C’est l’agriculture qui “perd” le plus grand nombre de femmes. Dans le bâtiment-travaux-publics
(BTP), le nombre de femmes est multiplié par quatre en quarante ans.
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Progression sensible des femmes dans le BTP

Toutefois, plus ou moins nombreuses ne signifie pas plus ou moins bien représentées. Dans l’agriculture,
même si le nombre de femmes est divisé par plus de deux depuis la fin des années soixante, leur part aug-
mente légèrement par rapport à celle des hommes (32 % de femmes en 1968, 35 % en 2009). Dans l’in-
dustrie, la part des femmes passe de 25 % dans les années soixante à 28 %. C’est dans le BTP que la
progression est la plus forte :11 % de femmes dans la fin des années 2000, contre 3 % de femmes en 1968.
Quant au tertiaire, la parité a progressé et même “changé de camp” au fil du temps : 41 % de femmes à la fin
des années soixante, 56 % en 2009.
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Beaucoup de femmes dans le tertiaire en Aquitaine
Unité : nombre

Métiers Femmes Hommes

Aides à domicile, aides ménagères . . . . . . . . . . 30 620 674
Adjoints administratifs Fonction publique . . . . . . 27 841 7 428
Secrétaires. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 191 459
Aides-soignants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 215 2 074
Assistantes maternelles, gardes enfants. . . . . . . 17 700 149
Infirmiers en soins généraux, salariés . . . . . . . . 17 486 2 003
Employés comptables ou financiers . . . . . . . . . . 16 314 2 265
Agents de service hospitaliers. . . . . . . . . . . . . . 15 236 3 184
Professeurs des écoles. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 857 3 712
Employés administratifs d’entreprises . . . . . . . . 12 452 4 250
Caissiers de magasin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 165 844
Professeurs agrégés certifiés secondaire . . . . . . 10 422 7 237
Employés de maison chez des particuliers . . . . . 10 307 181

Les 13 métiers les plus exercés par les Aquitaines
Source : Insee, Recensement de la population 2009, exploitation complémentaire

Champ : Population ayant un emploi en 2009
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Des mères seules avec leurs enfants
de plus en plus nombreuses et de plus en plus âgées

En près de 30 ans, en Aquitaine, le nombre de familles monoparentales composées d’une mère et de son ou
ses enfants de moins de 25 ans a plus que doublé. Il passe de 36 000 en 1982 à 80 000 en 2009. La part de ces
familles monoparentales au sein de l’ensemble des familles ayant des enfants de cet âge augmente aussi.

Ainsi, parmi toutes les mères de famille ayant des enfants de moins de 25 ans, 18 % vivent seules avec eux en
2009 alors qu’elles étaient 10 % une trentaine d’années auparavant. Ces mères seules représentent 83 % des
chefs de familles monoparentales. Cette proportion a diminué de 2 points au cours des trois dernières décen-
nies, le nombre de pères monoparents ayant progressé plus vite que celui des mères.

Avec l’allongement des études et l’arrivée des enfants plus tardive, les parents de familles monoparentales
sont plus âgés. En 2009, deux mères de familles monoparentales sur dix ont moins de 35 ans, alors qu’elles
étaient trois au début des années quatre-vingt.

Dans 70 % des cas, et à parts quasiment égales, la mère est soit divorcée, soit célibataire. Si la part des divor-
cées s’est légèrement réduite depuis 1982, celle des mères célibataires s’est fortement accrue, en lien avec la
progression des unions libres et des naissances hors mariage. Il y a une trentaine d’années, la monoparenta-
lité chez les femmes résultait dans 70 % des cas d’un divorce ou d’un veuvage. En 2009, le veuvage n’est la
cause de la monoparentalité que dans un cinquième des familles monoparentales.

Les mères de familles monoparentales sont moins fréquemment sans activité professionnelle en 2009 : une
sur dix contre une sur quatre en 1982. Lorsque les monoparents travaillent, comme dans le reste de la popu-
lation, les employées pour les femmes et les ouvriers pour les hommes sont les catégories socioprofession-
nelles les plus représentées. En près de 30 ans, c’est le nombre de mères monoparents cadres ou exerçant
une profession intellectuelle supérieure qui a le plus progressé (multiplié par six). Celles exerçant une profes-
sion intermédiaire sont quatre fois plus nombreuses.
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Liste des tableaux complémentaires disponibles
sur www.insee.fr/aquitaine

Données disponibles au 7 mars 2013

� Démographie - natalité - mortalité

01 - Estimation de population au 1er janvier 2012 par sexe et âge quinquennal

02 - Taux de natalité

03 - Nombre moyen d'enfants par femme

04 - Indicateur conjoncturel de fécondité selon l’âge de la mère en 2011

05 - Part des naissances hors mariage

06 - Causes de décès des femmes en 2009 - Causes de décès des hommes en 2009

07 - Taux brut de mortalité par sexe en 2009 - Taux de mortalité prématurée par sexe en 2009

08 - Espérance de vie à la naissance et à 60 ans au 1er janvier 2011

�Ménages - familles - diplômes

11 - Population des ménages par sexe, âge et mode de cohabitation au 1er janvier 2009

12 - Ménages par taille du ménage, sexe et âge de la personne de référence au 1er janvier 2009

13 - Familles selon le nombre d’enfants de moins de 25 ans au 1er janvier 2009

14 - Population non scolarisée de 15 ans ou plus par sexe, âge et diplôme le plus élevé
au 1er janvier 2009

15 - Population étrangère par sexe et âge au 1er janvier 2009

16 - Population immigrée par sexe, âge et pays de naissance au 1er janvier 2009

� Activité - emploi - revenus

21 - Activité et emploi de la population de 15 à 64 ans par sexe et âge au 1er janvier 2009

22 - Statut et condition d’emploi des 15 ans ou plus selon le sexe au 1er janvier 2009

23 - Population des 15 ans ou plus selon la catégorie socioprofessionnelle et le sexe au 1er janvier 2009

24 - Population active de 15 ans ou plus ayant un emploi par sexe, catégorie socioprofessionnelle
et secteur d’activité économique au 1er janvier 2009

25 - Les 100 premiers métiers exercés en 2009 par les femmes en Aquitaine

26 - Demandeurs d’emploi par sexe et âge inscrits au 31 janvier 2013 à Pôle emploi

27 - Population active de 15 ans ou plus ayant un emploi par sexe, lieu de travail et
catégorie socioprofessionnelle au 1er janvier 2009

28 - Population active de 15 ans ou plus ayant un emploi par sexe, lieu de travail et
moyen de transport au 1er janvier 2009

29 - Revenu salarial annuel moyen selon le sexe et la catégorie socioprofessionnelle en 2009

30 - Dispersion du revenu salarial annuel régional selon le sexe et la catégorie socioprofessionnelle
en 2009
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Données historiques du recensement de la population :
source et champ couvert

Le fichier détail de données historiques du recensement de la population est uniquement issu des exploita-
tions complémentaires des recensements de la population de 1968, 1975, 1982, 1990, 1999 et 2009.

Certains concepts ou définitions ont évolué dans le temps. Ainsi, les nomenclatures, la géographie et les
variables spécifiques à chaque recensement, n’ont pas toujours le même contenu. Dans le cadre de l’exploi-
tation historique des recensements de la population, les variables qui diffèrent d’un recensement à l’autre ont
été harmonisées pour pouvoir être comparées.

L’âge est calculé en années révolues, comme c’est désormais le cas depuis le recensement de 2006.

Diplômes : Les niveaux de diplôme sont présentés selon une grille spécifique harmonisée permettant les
comparaisons sur les six recensements.

Activité : Depuis le recensement de 2006, des changements ont été introduits par rapport au questionne-
ment du recensement de 1999 sur la population active. Le nouveau recensement couvre mieux les situations
mixtes ou intermédiaires, se situant aux frontières des trois grandes catégories structurant traditionnelle-
ment l’analyse du marché du travail : l’emploi, le chômage, l’inactivité ; telles que celles des étudiants exer-
çant un “petit boulot” ou des retraités continuant à avoir une activité professionnelle réduite. Le concept
d’emploi s’est sensiblement élargi.

Afin de permettre l’utilisation des deux derniers recensements en évolution (1999-2009), les séries sont res-
treintes à un champ sur lequel il y a peu de situations mixtes, celui des 25 à 54 ans.

Les positions vis-à-vis de l'emploi sont présentées selon une grille spécifique harmonisée permettant les
comparaisons sur les six recensements.

Définitions

Âge moyen à l’accouchement : L’âge moyen à l’accouchement est la somme des âges pondérés par les taux
de fécondité par âge observés une année donnée. Cet indicateur mesure l’âge moyen auquel les mères donne-
raient naissance à leurs enfants si les taux de fécondité observés l’année considérée à chaque âge demeuraient
inchangés. Comme l’indicateur conjoncturel de fécondité, il neutralise les effets de structure par âge.

Indicateur conjoncturel de fécondité : L’indicateur conjoncturel de fécondité, ou somme des naissances
réduites, mesure le nombre d’enfants qu’aurait une femme tout au long de sa vie, si les taux de fécondité
observés l’année considérée à chaque âge demeuraient inchangés.

Pour en savoir plus
Regards sur les femmes et les hommes en Aquitaine

Aquitaine e-dossiers n° 1 - mars 2012

Données harmonisées des recensements de la population de 1968 à 2009
www.insee.fr

Dans les couples en Aquitaine, 4 ans de différence d'âge entre les conjoints
Aquitaine e-publications n° 3 - février 2013

Les naissances en Aquitaine : un mouvement moins “saisonnier”
Aquitaine e-publications n° 13 - août 2012

En 2009, un enfant sur cinq vit avec un seul de ses parents en Aquitaine
Aquitaine e-publications n° 10 - juin 2012

Femmes et hommes - Regards sur la parité - Édition 2012
Insee Références - mars 2012

(Version imprimable de : http://www.insee.fr/fr/themes/document.asp?reg_id=4&ref_id=19624)
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