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Entre 1999 et 2009, la Manche a ga-
gné en moyenne 1 630 habitants
chaque année. Faibles mais positifs,
solde migratoire et solde naturel con-
tribuent à un essor démographique
mesuré dont bénéficient surtout le
littoral ouest et son arrière-pays. Si
Saint-Lô et Cherbourg-Octeville per-
dent des habitants, leurs communes
périphériques en gagnent.

Au 1er janvier 2009, le département de
la Manche compte 497 800 habitants,
soit 16 300 de plus qu’en 1999. Sur cette
période, la population augmente ainsi
au rythme moyen de 0,3 % par an alors
qu’elle était demeurée stable lors de la
précédente décennie. Ce retour à la
croissance trouve son origine dans l’in-
version du solde migratoire. Négatif
entre 1990 et 1999, il contrebalançait le
solde naturel. Depuis, les deux éléments
contribuent à une augmentation mo-
dérée de la population.

Cette progression démographique est
à l’image de la moyenne bas-normande,
la Manche se trouvant dans une situa-
tion intermédiaire entre le Calvados, où
la population croît plus fortement
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Manche : l’attractivité du littoral
ouest se confirme

La population de la Manche selon le zonage en aires urbaines

Nombre de
communes

Population 2009
Évolution annuelle moyenne (%)

1990-1999 1999-2009

Grandes aires urbaines 133 220 710 0,0 + 0,1

Pôles urbains 25 150 497 - 0,2 - 0,3

Couronnes des pôles urbains 108 70 213 + 0,5 + 1,2

Communes multipolarisées des aires urbaines 46 25 756 + 0,5 + 1,6

Autres aires 54 77 899 + 0,1 + 0,1

Pôles 28 66 554 + 0,1 0,0

Couronnes des pôles urbains 26 11 345 + 0,4 + 0,9

Autres communes multipolarisées 179 73 638 + 0,2 + 0,9

Communes isolées hors influence des pôles 189 99 759 - 0,1 + 0,3

Total 601 497 762 0,0 + 0,3

Source : Insee, recensements de la population 1990,1999, 2009



(+ 0,5 % par an), et celle de l’Orne, où la
population stagne.

L’ensemble des communes rurales,
dans lequel réside un Manchois sur deux,
bénéficie d’une vigueur démographique
bien supérieure à la moyenne départe-
mentale (+ 0,8 % l’an) tandis que les
communes urbaines voient elles leur po-
pulation diminuer. Les grandes villes, en
particulier celles de plus de 10 000 habi-
tants, perdent toutes des habitants à l’ex-
ception de Granville. Le mouvement déjà
observé entre 1990 et 1999 s’est accen-
tué à Cherbourg-Octeville et les deux
communes limitrophes de Equeurdre-
ville-Hainneville et Tourlaville. Le recul
est moindre dans les communes comp-
tant entre 5 et 10 000 habitants : - 0,2 %
pour l’ensemble des six communes.

Comme dans les autres départements,
c’est surtout l’espace périurbain, composé
avant tout de communes rurales, qui fait
preuve de dynamisme (+ 1,3 % l’an).

Au sein du département, la croissance
s’observe surtout sur la façade maritime
ouest du Cotentin qui confirme ainsi sa
bonne santé démographique. Le secteur
Ouest Manche (de Porbail à Granville), la
Baie du Mont Saint-Michel ainsi que leur
rétro-littoral accentuent même leur dyna-
misme grâce à un solde migratoire positif.
L’extrémité nord ouest du Cotentin
gagne aussi des habitants, tout comme le
pourtour sud de Saint-Lô. En revanche,
le sud-est du territoire continue de se
dépeupler.
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Les dix plus grandes communes de la Manche

Population 2009
Évolution annuelle moyenne (%)

1990-1999 1999-2009

Cherbourg-Octeville 39 003 - 0,7 - 0,8

Saint-Lô 18 805 - 0,8 - 0,7

Équeurdreville-Hainneville 17 372 - 0,1 - 0,4

Tourlaville 16 090 0,0 - 0,9

Granville 12 847 0,2 + 0,1

Coutances 9 390 - 0,2 - 0,1

Avranches 8 090 - 0,2 - 0,5

Valognes 7 214 + 0,2 - 0,4

Carentan 6 056 + 0,1 - 0,5

La Glacerie 5 490 - 0,4 + 0,2

Source : Insee, recensements de la population 1990, 1999, 2009

Répartition des communes de la Manche selon leur taille

Nombre de communes Population 2009
Évolution annuelle moyenne

1999 - 2009 (%)

Moins de 500 habitants 362 92 095 + 0,8

De 500 à 999 habitants 141 96 531 + 1,1

De 1 000 à 1 999 habitants 55 74 962 + 0,7

De 2 000 à 3 499 habitants 25 60 752 + 0,4

De 3 500 à 4 999 habitants 7 27 713 - 0,3

De 5 000 à 9 999 habitants 6 41 592 - 0,2

10 000 habitants ou plus 5 104 117 - 0,6

Total 601 497 762 + 0,3

Source : Insee, recensements de la population 1990, 1999, 2009

Évolution de la population bas-normande 1990-2009

Population 2009
Évolution annuelle moyenne (%)

1990-1999 1999-2009

Calvados 680 908 + 0,5 + 0,5

Manche 497 762 0,0 + 0,3

Orne 292 210 0,0 0,0

Basse-Normandie 1 470 880 + 0,2 + 0,3

Source : Insee, recensements de la population 1990,1999, 2009


