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5.4.2 - Les pratiques sportives

Comme les autres années, comme en
France et dans beaucoup de pays, le foot-
ball est le sport "roi" à La Réunion. Avec près
de 31 000 licenciés, la fédération réunion-
naise de football laisse loin derrière les
autres fédérations sportives. Elle représente
à elle seule 30 % des licences délivrées. En
deuxième position, la fédération française
de tennis dénombre 9 000 licenciés, en
légère diminution comparativement à l’an-
née précédente. Le hand-ball arrive en troi-
sième, en perte de vitesse depuis quelques
années, avec 5 500 licenciés, talonné de
près par la natation.

Certaines disciplines sont plus pratiquées à
La Réunion que sur le territoire national.
Ainsi le karaté, avec 4 042 licenciés, couvre
2,1 % des effectifs nationaux licenciés alors
que la population réunionnaise représente
1,2 % de la population française. Il faut
aussi souligner la progression de la nata-
tion qui, en 2007, a suscité un fort engoue-
ment chez les Réunionnais. Le nombre de
licenciés y a augmenté de 65 % par rapport
à 2006 passant de 3 289 à 5 074 (2 % des
licenciés français).

Le surf est également beaucoup pratiqué à
La Réunion, qui recense 5,7 % des licenciés
français. De nombreux spots biens aména-
gés et un climat doux favorisent cette pra-
tique. De manière plus surprenante, le
squash, sport d’intérieur, compte plus de
1 000 licenciés et représente 4,2 % des
licences françaises.

À l’inverse, certaines fédérations sportives
sont moins bien représentées à La Réunion.
À titre d’exemple, le rugby, le golf, le judo,
l’équitation ou le basketball ne recrutent
qu’entre 0,5 à 0,8 % des effectifs natio-
naux. La fédération de voile a des effectifs
particulièrement faibles pour un départe-
ment maritime, avec 1 130 licenciés qui
représentent 0,4 % des effectifs nationaux.

Dans les fédérations multisports et affinitai-
res, les plus gros effectifs se retrouvent au
sein des fédérations de l’Union nationale

du sport scolaire (UNSS) et de l’Union spor-
tive de l’enseignement du premier degré
(USEP). Elles représentent à elles deux plus
de 30 000 licenciés.

Définitions :

La licence sportive : la licence est un acte uni-
latéral de la fédération qui permet la pratique
sportive et la participation aux compétitions,
et le cas échéant, selon les statuts de la fédé-
ration, la participation au fonctionnement de
la fédération.

Les fédérations sportives ont pour objet, selon
la loi n° 2003-708 du 1er août 2003 relative
à l’organisation et à la promotion des activi-
tés physiques et sportives, la pratique d’une
ou plusieurs disciplines sportives.

Les fédérations unisport organisent la pratique
d’une seule discipline (comme la fédération
française de volley-ball) ou de disciplines
connexes, ayant des points communs sur le
plan de la pratique (comme la fédération
française des sports de glace). Elles sont dites
"olympiques", lorsque au moins l’une de leurs
disciplines figure au programme des jeux
olympiques (Fédération française de gymnas-
tique), ou a contrario non olympiques (Fédé-
ration française de danse).

Les fédérations multisports permettent la pra-
tique de différents sports relevant pour leurs
règles des fédérations unisport comme l’Union
Nationale du Sport Scolaire (UNSS).

Les fédérations affinitaires visent prioritaire-
ment une pratique omnisports, multiactivités,
selon des affinités diverses centrées sur l’être
humain dans sa globalité (Fédération fran-
çaise d’éducation physique et de gymnas-
tique volontaire, union française des oeuvres
laïques d’éducation physique.

Source :

• Ministère de la jeunesse, des sports et de la
vie associative.
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SPORTIFS LICENCIÉS DANS LES PRINCIPALES FÉDÉRATIONS

La Réunion La
Réunion/
France
(en%)

2004 2005 2006 2007

Principales disciplines en France métropolitaine et dans les Dom

Football ....................................................... 28 007 30 441 30 012 30 977 1,4
Tennis .......................................................... 8 812 8 953 9 216 8 999 0,8
Judo-jujitsu et disciplines associées ................. 3 933 3 929 4 078 4 014 0,7
Équitation .................................................... 2 463 509 2 382 2 577 0,5
Basketball .................................................... 2 166 2 330 2 248 2 285 0,5
Pétanque et jeu provençal .............................. 3 289 3 529 3 816 3 547 1,0
Golf ............................................................ 1 896 1 912 2 043 2 073 0,5
Handball ...................................................... 5 942 5 828 5 651 5 444 1,5
Voile ............................................................ 1 188 1 296 1 096 1 130 0,4
Rugby .......................................................... 1 727 1 704 1 851 1 947 0,7
Gymnastique ................................................ 2 867 2 738 2 669 2 606 1,1
Natation ...................................................... 3 792 3 807 3 289 5 074 2,0
Karaté et arts martiaux affinitaires ................... 4 180 4 242 4 217 4 042 2,1
Autres fédérations ......................................... 26 421 1,0

Autres principales disciplines à La Réunion

Athlétisme .................................................... 2 644 3 053 2 892 2 852 1,6
Études et sports sous-marins .......................... 2 031 1 867 1 941 1 797 1,2
Volley-ball .................................................... 1 958 1 822 1 844 1 921 1,9
Cyclisme ...................................................... 1 900 1 906 1 759 1 730 1,6
Randonnée pédestre ..................................... 1 567 1 650 1 664 1 812 0,9
Surf ............................................................. 2 171 1 263 1 297 432 5,7
Squash ........................................................ 741 1 137 1 171 1 135 4,2
Taekwondo et disciplines associées ................. 1 156 1 119 1 069 1 196 2,6
Par types de fédérations .................................
Fédérations olympiques ................................. 70 710 73 386 72 263 75 861 1,0
Fédérations non olympiques .......................... 25 592 26 004 26 242 25 276 1,0
Fédérations multisports affinitaires .................. 34 875 41 224 41 583 42 455 0,9

SPORTIFS LICENCIÉS DANS LES PRINCIPALES FÉDÉRATIONS
MULTISPORTS ET AFFINITAIRES

La Réunion

Part des
effectifs
français
(en %)

2005 2006 2007

UNSS ........................................ 15 147 14 487 16 761 1,7

USEP ........................................ 14 512 16 166 17 193 2,0

Clubs de la défense .................... 3 332 3 250 3 434 1,8

Gymnastique volontaire .............. 2 274 2 302 2 475 0,5

UFOLEP .................................... 1 444 1 479 1 497 0,4

Sport en milieu rural ................... 1 251 842 nd nd




