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En Rhône-Alpes 
comme dans 

toutes les 
régions, le 
nombre de 

ménages 
s'accroît mais 

leur taille 
diminue. Cette 

évolution 
s'explique par le 
vieillissement de 

la population et 
par la 

transformation 
des modes de 

vie. Les 
personnes 
seules, les 

familles 
monoparentales 

et les couples 
sans enfant au 

domicile sont 
ainsi de plus en 

plus nombreux, à 
l'inverse des 
couples avec 

enfants. En 2005, 
les personnes 

seules 
constituent un 

ménage 
rhônalpin sur 

trois et leur 
nombre a 

dépassé celui 
des couples avec 

enfants. Plus 
d'un enfant sur 

six vit dans une 
famille 

monoparentale.  
 

Alain Berthelot 

La taille des ménages se réduit 

Début 2005, Rhône-Alpes compte 2 500 000 ménages, ce qui correspond par 
définition à autant de résidences principales. Depuis 1999, le nombre de ménages 
s'accroît chaque année de 1,6 %, presque deux fois plus vite que la population qui les 
compose. Cette hausse annuelle de 37 000 ménages est due pour 55 % à la hausse 
de la population et pour 45 % à la baisse du nombre de personnes par logement. Au 
niveau national, ce second effet est majoritaire. Rhône-Alpes fait partie, avec la 
Corse, le Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrénées, l'Aquitaine, les Pays de la Loire et la 
Bretagne, des régions où le nombre de ménages augmente le plus vite et progresse 
surtout par croissance démographique. 

La hausse du nombre de ménages en Rhône-Alpes 
est d'abord due à la croissance démographique 

 
Guide de lecture : l'évolution du nombre de ménages est due à deux facteurs, d'une part l'évolution de la 
population des ménages et d'autre part l'évolution de la taille des ménages. La somme des contributions de 
ces deux facteurs fait 100 %. 



 
 
 
 
 
 
La tendance, déjà ancienne dans la région comme au plan national, à la réduction de la taille moyenne des 
ménages se poursuit entre 1999 et 2005. Elle s'explique par les évolutions des modes de vie (maîtrise de la 
fécondité, mise en couple plus tardive, unions plus fragiles…) et des facteurs démographiques comme le 
vieillissement de la population. Les ménages rhônalpins sont désormais composés de 2,33 personnes en 
moyenne, légèrement plus qu'au niveau national du fait de la relative jeunesse de la population régionale. 
 
Depuis 1999, les ménages de personnes vivant seules (+ 2,6 % par an) et de couples sans enfant au 
domicile (+ 2,3 % par an) sont ceux qui augmentent le plus et à un rythme supérieur à la moyenne 
nationale. En conséquence, près de 65 % des ménages de la région ne comprennent qu'une ou deux 
personnes en 2005. Le nombre de familles monoparentales progresse au même rythme que l'ensemble des 
ménages alors que les couples avec enfants sont de moins en moins nombreux (- 0,3 % par an). Les 
ménages rhônalpins sont maintenant plus souvent constitués d'une personne seule que d'un couple avec 
enfants.  

Forte progression des ménages d'une seule personne 

 
 
Un ménage sur trois est une personne seule 

Dans toutes les régions, le nombre de personnes vivant seules à leur domicile augmente. En Rhône-Alpes, 
elles sont 19 000 de plus par an depuis 1999, pour atteindre 815 000 en 2005. Elles représentent un 
ménage sur trois et une personne vivant en ménage sur sept, chiffres très proches de la moyenne 
nationale. 
L'évolution du nombre de personnes seules peut s'expliquer en séparant l'effet de la transformation des 
modes de vie et l'effet de la modification de la structure par âge. En Rhône-Alpes, c'est ce second facteur 
qui l'emporte (52 %), ce qui n'est pas le cas au niveau national (47 %). Cela peut s'expliquer en partie par le 
fait que la région est, après la Corse, celle où la population des ménages âgée de plus de 60 ans augmente 
le plus sur la période 1999-2005. En effet, c'est cette population qui est la plus concernée par la vie en 
solitaire, même si elle ne l'est pas plus qu'il y a quelques années. Dans la région, les personnes âgées 
vivant seules en 2005 sont 2,2 % de plus chaque année depuis 1999 : c'est la plus forte progression de 
toutes les régions métropolitaines, avec celle du Languedoc-Roussillon.  

Avant 60 ans, on vit de plus en plus fréquemment seul dans chaque tranche d'âge sous l'effet de l'évolution 
des modes de vie (augmentation du nombre de divorces et de séparations, mise en couple plus tardive pour 
les plus jeunes, ...). Le phénomène se retrouve surtout chez les quinquagénaires : en 2005, près de 16 % 
d'entre eux vivent seuls en Rhône-Alpes contre 13 % six ans auparavant. De plus, les personnes de cette 
tranche d'âge, issues du baby-boom, sont en forte progression dans toutes les régions. En Rhône-Alpes, 
elles contribuent pour 30 % à la hausse du nombre de personnes seules. Cela représente près de 5 900 
quinquagénaires seuls supplémentaires chaque année.  
 

Rhône-Alpes France 
métropolitaine

1999 2005
Evolution 
annuelle 

1999-2005

Evolution 
annuelle 

1999-2005
Ménage d'une seule personne 699 799 815 140 2,6% 2,3%
Ménage d'une seule famille dont : 1 468 985 1 556 938 1,0% 0,8%
         Famille monoparentale 164 900 182 012 1,7% 1,7%
         Couple sans enfant au domicile 555 126 637 735 2,3% 2,1%
         Couple avec enfant(s) au domicile 748 959 737 191 -0,3% -0,5%
Ménages complexes 105 057 124 472 2,9% 1,5%
Ensemble des ménages 2 273 841 2 496 550 1,6% 1,3%

Source : Insee, Enquêtes annuelles de recensement de 2004 à 2006, Recensement de la population 1999 -
Exploitations complémentaires



 L'évolution des modes de vie joue également, avec notamment l'allongement du délai de vie en couple 
 avant l'arrivée éventuelle d'un enfant. En Rhône-Alpes comme en France, c'est le premier effet qui 
 prédomine puisqu'il explique 70 % de la progression du nombre d'adultes en couple sans enfant depuis 
 1999.  
 
Dans le même temps, le nombre de ménages en couple avec enfants au domicile, figure traditionnelle de la 
famille, est en diminution. Cependant, la baisse en Rhône-Alpes (- 0,3 % par an) est presque deux fois 
moins rapide qu'en France métropolitaine. Suivant la composition du ménage, l'évolution n'est pas toujours 
la même. Le nombre de couples avec un ou deux enfants est stable dans la région alors qu'il diminue au 
niveau national. Ce sont les couples à la tête d'une famille de trois enfants et plus qui se raréfient (- 1,2 % 
par an), mais moins vite que dans l'ensemble de la France.  
En termes de population, les enfants d'un couple vivant ensemble (- 0,7 % par an) comme les adultes 
appartenant à un couple avec enfants (- 0,4 % par an) sont ainsi de moins en moins nombreux dans la 
région. Ils ne représentent plus que 50 % de la population des ménages en 2005 contre 55 % en 1999. 

 
 
 
 

La vie en solitaire plus rare entre 40 et 49 ans  
 
Les jeunes de 15 à 29 ans, moins 
enclins que leurs aînés à se mettre 
en couple, sont plus nombreux à 
vivre seuls alors que cette tranche
d'âge voit son effectif diminuer 
depuis 1999. 
Les femmes habitent globalement 
plus souvent seules que les 
hommes, mais pas à tous les âges.
En effet, entre 24 et 52 ans, la 
proportion d'hommes seuls est 
supérieure à celle des femmes 
seules : ils se mettent en couple 
plus tardivement et ont moins 
souvent la garde des enfants en cas 
de séparation. Leur espérance de 
vie étant plus élevée, les femmes 
constituent la grande majorité des 
personnes seules très âgées. 

 

Davantage de couples sans enfant et des familles plus restreintes  
 
La hausse du nombre de couples 
sans enfant au domicile conjuguée 
à la baisse du nombre de familles 
avec enfants contribuent également 
à la réduction de la taille des 
ménages. En Rhône-Alpes, un 
quart des ménages, légèrement 
moins qu'au niveau national, sont 
désormais constitués uniquement 
d'un couple, sans enfant au 
domicile. 
Ces ménages enregistrent une 
hausse de 2,3 % par an depuis 
1999 supérieure à la moyenne 
nationale (+ 2,1 % par an).  
Plusieurs effets se cumulent pour 
expliquer cette évolution. Le 
premier est lié à la pyramide des 
âges : la génération nombreuse 
issue du baby-boom atteint l'âge où 
les enfants quittent le domicile. 

 



 
 
 
 
 
De plus en plus d'enfants en familles monoparentales 

 
À l'instar des personnes seules, le nombre de ménages composés d'un adulte seul avec des enfants 
progresse (+ 1,7 % par an comme au niveau national), en raison notamment de la fréquence accrue des 
divorces et des séparations. Mais comme cette évolution est proche de celle de l'ensemble des ménages, la 
part des familles monoparentales reste stable entre 1999 et 2005, au-dessus de 7 %. Ce chiffre est très 
légèrement inférieur à la moyenne nationale.  
En conséquence, chaque année depuis 1999, le nombre d'enfants dans les familles monoparentales 
s'accroît de 1,5 % en moyenne pour atteindre 309 000, alors même que le nombre total d'enfants baisse de 
0,4 %. Parmi l'ensemble des enfants rhônalpins, la part de ceux vivant avec un seul parent est ainsi passée 
de 16 % en 1999 à 18 % en 2005. Cette proportion est légèrement inférieure à la moyenne nationale.  
 

À chaque âge, ses modes de cohabitation 

  *Enfants sans limite d'âge 
  Note de lecture : à 40 ans, la vie en couple avec enfants prédomine ; à 65 ans, c'est la vie à deux ou en solitaire.  
 
Les séparations et les divorces pouvant être précoces, 10 % des enfants de moins de 6 ans vivent dans 
une famille monoparentale. Les jeunes enfants rhônalpins sont cependant moins concernés par la 
monoparentalité qu'au plan national (12 %). 
Dans 84 % des cas, les familles monoparentales sont constituées d'une mère avec ses enfants, proportion 
en très légère baisse depuis 1999. Cette part est plus importante encore lorsque la famille compte au moins 
un enfant de moins de 6 ans : elle atteint 90 % en 2005. Seules les régions Bretagne, Île-de-France et Midi-
Pyrénées ont des taux inférieurs.  
 

 

Pour en savoir plus 
- "6 millions de Rhônalpins et une attractivité renforcée", Insee Rhône-Alpes, la Lettre Résultats n°66, janvier 2007.  
- "Rhône-Alpes, une région jeune et attractive", Insee Rhône-Alpes, la Lettre Résultats n°40, juillet 2005.  
- "Seul un tiers des ménages compte plus de 2 personnes", Insee Première n° 1153, juillet 2007.  
- "Des ménages toujours plus petits. Projection de ménages pour la France métropolitaine à l'horizon 2030", Insee Première n° 
1106, octobre 2006.  
Voir aussi sur le site www.insee.fr, la rubrique "Le recensement de la population". 
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