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> N Pays de la Loire :
(= - 64 000 personnes
W agées potentiellement
dépendantes en 2015

En 2015, en Pays de la Loire,
environ 64 000 personnes
ageées auront besoin d'une aide
pour effectuer les gestes
essentiels de la vie quotidienne,
soit 10 000 de plus qu’en 2006.
La moitié des personnes
dépendantes vit, en 2006,
a domicile, les autres en
maisons de retraite ou services
de soins de longue durée.
Les deux tiers ont atteint
ou dépassé les 80 ans. Les
hommes sont minoritaires au
sein de cette population : deux
personnes ageées sur trois en
perte d’autonomie sont des
femmes.

Anne LEBEAUPIN
Jeannine RABAUD

U COURS DES DIX PROCHAINES an-
nées, la population de 60 ans
ou plus ayant besoin daide
pour les actes essentiels de la

vie quotidienne pourrait augmenter de

20 % en Pays de la Loire. En 2015, selon

un scénario central de projection, cette

population dépendante dépasserait ainsi
les 64 000 personnes. L'accroissement
du nombre des personnes dépendantes
s'accentuerait a partir de 2007 pour dé-
passer le rythme annuel de 2 % en 2010.

La progression du nombre des personnes
agées en est la principale explication. Les
générations nées entre les deux guerres,
plus fournies que les précédentes, arrive-
ront en effet toutes aux ages exposés aux
problémes de dépendance. Méme dans
des hypothéses trés optimistes de com-
pression de la morbidité, 'amélioration de
I'état de santé ne pourra compenser I'im-
pact de I'augmentation de la population
agée sur les entrées en dépendance. En
Pays de la Loire, la population des 80 ans
ou plus augmentera en effet de 34 % entre
2006 et 2015, passant de 167 000 a

224 000 ; dans le méme temps la popu-
lation des 60 ans ou plus passera de
724 000 a 930 000 personnes.

A partir de 2015, le nombre de personnes
ageées dépendantes continuerait a croitre,
mais un peu moins rapidement. Le rythme
de croissance de cette population pourrait
de nouveau s'accélérer vers 2030, lorsque
les générations du baby-boom atteindront
les 80 ans.

Ces projections ne prennent pas en
compte les facteurs externes nouveaux
susceptibles de modifier I'espérance
de vie et I'état de santé des personnes
agées, parmilesquels les progrés médi-
caux, mais aussi les conditions et le
niveau de vie. Les personnes agées, plus
fragiles, sont en effet sensibles a toute
modification de leurs conditions de vie,
qu'elles proviennent de la qualité ou du vo-
lume des soins, de l'aide quotidienne qui
leur est apportée, du confort du logement
ou des conditions climatiques.

Les deux tiers des personnes
en situation de dépendance
sont des femmes

Les femmes vivent plus agées que les
hommes. En Pays de la Loire, I'espérance
de vie est ainsi de 84 ans pour les
femmes et de 76 ans pour les hommes.



Société

64 000 personnes ageées potentiellement

dépendantes en 2015

En revanche, le risque de dépendance
pour une femme est plus élevé. La
proportion de femmes de 60 ans ou
plus dépendantes - ce qu'on appelle la
prévalence - est ainsi supérieure d’'un
tiers a celle des hommes : 8,7 % contre
5,6 % pour les hommes.

Jusgu'a 80 ans, hommes et femmes sont
touchés dans des proportions assez simi-
laires par le risque de dépendance, avec
un léger avantage cependant pour les
femmes. Au-dela de 80 ans, les hommes
qui ont « survécu » sont, en revanche, en
meilleur état de santé que les femmes
du méme age, et donc moins souvent en
situation de perte d'autonomie. Plus
nombreuses aux ages élevés et en
moins bonne santé, les femmes forment
donc les gros bataillons des personnes
aidées pour les actes essentiels. Globa-
lement les deux tiers des personnes
dans cette situation sont des femmes.
Au-dela de 90 ans, quatre personnes en
perte d’autonomie sur cing sont des
femmes.

La dépendance intervient
surtout aprés 80 ans

Le risque de devenir dépendant, c'est-a-
dire d’avoir besoin d’aide pour accomplir
les actes essentiels de la vie courante,
progresse logiquement avec l'age. En
2006, les deux tiers des personnes
agées en perte d'autonomie ont au
moins 80 ans. L'age critique a partir
duquel les difficultés augmentent forte-
ment et la dépendance s'installe, se situe
en effet au-dela de 80 ans. Le rythme
d'évolution de la prévalence differe

Dépendance des personnes agées au ler Janvier 2006

Taux de dépendance par sexe et age

M remmes

Hommes

Source : Insee - Enquéte HID 1998 - 1999 - Projection de [

ion Omphale - R

1999

Taux de dépendance = nombre de personnes dépendantes/population de la tranche d'age

néanmoins selon le sexe, les femmes
étant touchées a des ages un peu plus
précoces. Le taux de prévalence dépasse
ainsi 25 % pour les femmes de 85 a 89
ans. La prévalence augmente a un rythme
moins rapide pour les hommes : moins
d'un homme de 85 a 89 ans sur cing
serait dépendant et I'accélération ne se
produit qu'a partir de la tranche d’age 90
ans ou plus, ou le taux de prévalence
double par rapport a la tranche d'age
précédente. Le taux de prévalence
s'éléve ainsi a 44 % pour les personnes
de 90 ans ou plus, hommes et femmes
confondus.

En Pays de la Loire, le taux de dépen-
dance de la population agée est voisine,
en 2006, du niveau national. La réparti-
tion par grands groupes d'age au sein
de la population dgée est de fait proche
de celle observée en France.

Plus de la moitié vit a domicile

Le maintien a domicile des personnes
dépendantes est la situation la plus fré-
quente dans les Pays de la Loire si I'on
inclut dans cette catégorie les apparte-
ments en logement-foyers. La majorité
des personnes dépendantes vit en effet
a domicile ou en logement-foyer (55 %).
Elles y vivent rarement seules, les trois
quarts des personnes dépendantes qui
restent a leur domicile bénéficiant de la
présence d'un proche.

Cette présence d’un conjoint ou d’un autre
membre de la famille est ainsi souvent indis-
pensable pour éviter ou retarder 'entrée en
maison de retraite ou service de soins de
longue durée. Les personnes dépendantes
qui vivent seules a leur domicile (14 % de
I'ensemble) le peuvent aussi grace a l'aide
familiale ou professionnelle réguliére qui
leur est apportée. Les logements-foyers
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Population dépendante au ler janvier 2006 par département et mode de vie

Loire-Atlantique 19,0 7.2 45,6 14,6 39,8 22 20 700
Maine-et-Loire 19,8 7,7 46,9 13,5 39,5 17 14 200
Mayenne 22,1 8,1 49,2 13,4 37,4 15 6 200
Sarthe 22,1 7,3 41,0 15,4 43,6 16 10 400
Vendée 24,0 7,3 42,6 133 44,1 22 12 600

Source : Insee - Enquéte HID 1998-1999 - Projection de population Omphale - Recensement de la population 1999

(1) hors logement-foyer

offrent de plus en plus souvent des équi-
pements collectifs, en particulier de res-
tauration, et se médicalisent pour
répondre aux besoins d'occupants de
plus en plus ageés.

Le déclin de I'état de santé et la néces-
sité de soins quotidiens lourds condui-
sent les personnes a intégrer des
institutions médicalisées surtout lors-
qu'elles vivent seules. Les Pays de la
Loire sont trés bien équipés en structu-
res médicalisées pour personnes
agées. Ainsi le taux d’équipement en lits
médicalisés en Pays de la Loire début
2005 (120 lits pour 1 000 habitants de
75 ans ou plus en 2005) était tres supé-
rieur au niveau national (80 pour
1 000). Les maisons de retraite ou uni-
tés de long séjour accueillent a elles
seules prés de la moitié des personnes
dépendantes.

D’ici 2015, les structures
d’hébergement devraient
étre encore plus sollicitées
En 2015, les personnes de 80 ans ou

plus représenteraient pres de 71 % des
dépendants contre 66 % en 2006.

L'age des personnes ayant perdu leur
autonomie augmentant, il existe un
risque accru de dépendance plus lourde
nécessitant une prise en charge plus
importante. La demande de places en
institution risque donc de s'accroitre
significativement. L'augmentation des
besoins en lits médicalisés dans les
établissements  d’hébergement pour
personnes agées pourrait étre de 'ordre
de 24 % entre 2006 et 2015, soit une
hausse un peu supérieure a celle du nombre
global de personnes dépendantes.

'augmentation du nombre et de I'age

des dépendants conduit a s'interroger
sur les services dont ces personnes
auront besoin pour assurer leur main-
tien a domicile. L'aide de I'entourage
pourrait étre amenée a se réduire en
raison de ['éclatement géographique
des familles, du phénomeéne de décoha-
bitation et de I'augmentation du taux
d'activité des femmes. Les personnes
agées dépendantes pourraient donc
avoir plus souvent recours a des aidants
professionnels.

Projection de population dépendante a I'horizon 2015

e

-
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— SCENArio central

Source : Insee - Enquéte HID 1998 - 1999 - Projection de population Omphale - Recensement 1999

Le nombre de personnes en
perte d'autonomie augmentera
plus fortement en Vendée

et en Loire-Atlantique

En 2006, le taux de prévalence de la
dépendance varie peu entre départe-
ment. I est néanmoins un peu plus élevé
que la moyenne régionale en Mayenne et
Maine-et-Loire, inférieur en Loire-Atlantique,
Sarthe et Vendée. La part des personnes
de 80 ans ou plus au sein des seniors est
en effet un peu plus élevée en Mayenne
et Maine-et-Loire. Ces deux départe-
ments disposent en outre d’un niveau
d’équipement, en lits médicalisés pour
personnes agées, plus conséquent. lls
accueillent donc des personnes souffrant
d'incapacités, dont certaines viennent
d'autres départements. Dans la décennie a
venir, Loire-Atlantique et Vendée pourraient
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64 000 personnes ageées potentiellement

dépendantes en 2015

cependant se distinguer par une plus forte
augmentation du nombre de dépendants.
La population agée dépendante pourrait
ainsi s'accroitre de 22 % entre 2006 et
2015 en Loire-Atlantique et Vendée,
contre 15 a 17 % dans les autres dépar-
tements. Cette forte croissance est a
relier au solde migratoire des personnes
agées qui y est supérieur a celui des autres
départements. Depuis quinze ans, des re-
traités sont en effet massivement attirés
par la facade sur I'océan gu'offrent ces
deux départements.m
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