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1.1 -  Le portrait démographique (mise à jour février 2012) 
 

Deux tiers de femmes au-delà de 75 ans  
 
            en % 

Chiffres clés Femmes Hommes 

Répartition de la population (2010) 51,7 48,3 

Répartition des 75 ans ou plus (2010) 64,1 35,9 

Part des moins de 20 ans (2010) 32,2 35,9 

Part des 60 ans ou plus (2010) 13,2 11,2 
Sources : Insee, estimations de population  
 
Les Réunionnaises sont plus nombreuses que les Réun ionnais. Bien qu’elles naissent en 
moins grand nombre, elles sont majoritaires dès 23 ans et représentent même près des deux 
tiers des personnes âgées d’au moins 75 ans. Leur e spérance de vie est supérieure de 7,8 ans 
à celle des hommes réunionnais. 
 

Plus de femmes que d’hommes 
 
Au 1er janvier 2010, la population réunionnaise 
est estimée à 828 100 habitants, dont 52 % de 
femmes. Même si les garçons sont plus 
nombreux à la naissance, les femmes 
deviennent majoritaires dès 23 ans. Le 
phénomène est amplifié à La Réunion, du fait 
des mouvements migratoires. Les jeunes 
hommes sont en effet plus nombreux à quitter 
l’île que les jeunes femmes. Ainsi, à 25 ans, on 

dénombre 8,9 hommes pour 10 femmes à La 
Réunion, contre 9,9 pour 10 en France 
métropolitaine.  
Aux âges plus élevés, les écarts sont dus 
principalement à une mortalité masculine plus 
importante. Ainsi, l’espérance de vie est plus 
faible chez les hommes. L’écart est de 7,8 ans 
entre les hommes et les femmes 
réunionnaises.    

 
Évolution du nombre de femmes et d'hommes 
 

Femmes Hommes Ensemble 
Années 

Effectifs % Effectifs % Effectifs 

1954 140 980 51,4 133 390 48,6 274 370 

1961 179 130 51,3 170 150 48,7 349 280 

1967 213 020 51,1 203 500 48,9 416 520 

1974 246 920 51,4 233 230 48,6 480 150 

1982 262 800 51,0 253 000 49,0 515 800 

1990 303 570 50,8 294 260 49,2 597 830 

1999 359 100 50,9 347 080 49,1 706 180 

2008 416 238 51,5 392 012 48,5 808 250 

2010 (1) 428 300 51,7 399 700 48,3 828 100 

2030 (2) 531 000 53,3 466 000 46,7 997 000 

2040 (2) 571 000 53,8 490 000 46,2 1 061 000 
Sources : Insee, recensements de la population (1954 à 2008), estimations de population (1), 
projections de population 2010 (2) 
 
Une population jeune, mais qui vieillit 
 
La population réunionnaise est beaucoup plus 
jeune que la population métropolitaine : 36 % 
des hommes et 32 % des femmes ont moins 
de 20 ans, contre respectivement 26 % et 
23 % en métropole. À l’inverse, 12 % des 
personnes ont 60 ans ou plus à La Réunion 

contre 23 % en France métropolitaine. 
Toutefois, à La Réunion, les personnes âgées 
sont de plus en plus nombreuses. En 2009, 
4,1 % des femmes et 2,5 % des hommes sont 
âgés de 75 ans ou plus, contre respectivement 
3,2 % et 1,8 % en 1999. 
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Population par groupe d'âges et sexe au 1 er janvier 2010 
 

La Réunion France métropolitaine (%) 
Groupe d'âges 

Femmes  % Hommes  % Ensemble % Femmes  Hommes  Ensemble  

Moins de 10 ans 67 900 15,9 71 400 17,9 139 400 16,8 11,7 13,0 12,3 

de 10 à 19 ans 70 000 16,3 72 100 18,0 142 100 17,2 11,5 12,9 12,2 

de 20 à 29 ans 55 900 13,1 51 000 12,8 106 900 12,9 12,2 12,9 12,5 

de 30 à 39 ans 62 900 14,7 53 000 13,3 115 800 14,0 12,7 13,4 13,0 

de 40 à 49 ans 67 400 15,7 62 700 15,7 130 100 15,7 13,6 14,2 13,9 

de 50 à 59 ans 47 500 11,1 44 800 11,2 92 400 11,2 13,1 13,3 13,2 

de 60 à 74 ans 39 100 9,1 34 900 8,7 74 000 8,9 14,3 13,6 14,0 

75 ans ou plus 17 600 4,1 9 900 2,5 27 500 3,3 10,9 6,8 8,9 

Total 428 300 100 399 700 100 828 100 100 100 100 100 
Source : Insee, estimations de population. 
 
Plus d’un million d’habitants en 2040 
 
Si les tendances démographiques de la 
période récente se confirment, La Réunion 
compterait en 2040 plus d’un million 
d’habitants. La population vieillirait fortement : 
en 2040. Les Réunionnais auraient en 
moyenne 40 ans, soit sept ans de plus 
qu’aujourd’hui. Les femmes seraient toujours 
majoritaires même si l’écart d’espérance de vie 

entre femmes et hommes devrait diminuer (85 
ans pour les femmes en 2040, et 80,4 ans 
pour les hommes). Aux âges élevés, les 
femmes resteraient nettement plus 
nombreuses : elles représenteraient encore 
plus de 60 % des personnes âgées d’au moins 
75 ans. 

 
 

Structure de la population réunionnaise en 2008 et 2040 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sources : Insee recensement de la population 2008, projection de population 2010 scénario central. 
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Tableau annexe 
 
 
Répartition de la population en 2010 et 2040 par gr oupes d’âges  
 

2010  2040  
  Femmes Hommes Ensemble Femmes Hommes Ensemble 

0-4 ans 33 093 35 044 68 137 34 880 36 595 71 475 

5-9 ans 34 819 36 404 71 223 35 207 36 629 71 836 

10-14 ans 34 535 36 292 70 827 36 081 37 388 73 469 

15-19 ans 35 479 35 775 71 254 35 895 37 061 72 956 

20-24 ans 28 265 28 067 56 332 31 875 31 371 63 246 

25-29 ans 27 618 22 922 50 540 33 001 28 611 61 612 

30-34 ans 30 303 24 936 55 239 33 588 28 623 62 211 

35-39 ans 32 557 28 029 60 586 34 380 28 903 63 283 

40-44 ans 35 469 32 311 67 780 34 456 28 804 63 260 

45-49 ans 31 939 30 352 62 291 35 366 28 822 64 188 

50-54 ans 25 699 24 261 49 960 34 397 28 423 62 820 

55-59 ans 21 820 20 577 42 397 31 748 25 007 56 755 

60-64 ans 15 727 15 588 31 315 30 870 23 710 54 580 

65-69 ans 12 867 11 380 24 247 31 097 24 576 55 673 

70-74 ans 10 529 7 912 18 441 31 217 24 069 55 286 

75-79 ans 7 513 5 036 12 549 26 555 18 806 45 361 

80-84 ans 5 295 2 948 8 243 18 869 12 198 31 067 

85-89 ans 3 203 1 438 4 641 12 472 6 919 19 391 

90-94 ans 1 173 350 1 523 5 866 2 870 8 736 

95 ans et plus  423 106 529 2 684 946 3 630 

Ensemble 428 326  399 728 828 054 570 504 490 331 1 060 835 
Sources : Insee, estimations de population 2010, projection de population 2010 scénario central. 
 


