9.4 Tabac - Alcool - Toxicomanie

|'année 2009 semble marquer le pas concer-
nant le recul du tabagisme puisque les ventes
de cigarettes sont reparties a la hausse. Cette
évolution peut s’expliquer par la relative stabilité
des prix en 2009, I'augmentation intervenue
en novembre n’ayant pas encore eu le temps
de produire ses effets. En 2009, les traitements
pour l'arrét du tabac progressent de 1,4 %. Le
nombre de patients traités pharmacologique-
ment diminue, alors que celui des patients
traités par substituts nicotiniques progresse.

Malgré une baisse significative entre 2005
et 2008, I'usage quotidien du tabac chez les
jeunes de 17 ans reste largement répandu,
avec une légere prédominance masculine.
Sur le plan européen, l'usage actuel des
jeunes francais se situe dans la moyenne euro-
péenne, pour les garcons comme pour les
filles. La France, qui est passée des pays de
téte a la moyenne entre 1999 et 2003, est ainsi
un des rares pays européens a avoir vu le
tabagisme chuter de dix points en quatre ans.
Plus d’un tiers des personnes de 18 a 75 ans
fument, les hommes plus souvent que les
femmes. L’usage du tabac diminue avec I'age
a partir de 30 ans et surtout apres 50 ans.

De 1960 a 2000, la consommation
d’alcool a été divisée par deux en France. La
baisse a été moins forte dans les années 90
que dans les années 80. Depuis 1990, elle
a étéd’environ 20 %. Cette baisse est entiere-
ment imputable a la diminution de la
consommation de vin, qui reste pourtant le

plus consommé devant les alcools forts et la
biere. Le nombre de litres d’alcool pur
consommés en 2008 correspond a un peu
moins de trois verres contenant environ 10 g
d’alcool pur. Bien que faisant toujours partie
des pays européens les plus consommateurs
d’alcool, la France ne constitue plus une
exception, sa consommation étant dépassée
par celle de pays comme llrlande ou la
Hongrie. Les hommes consomment beaucoup
plus d’alcool que les femmes, que ce soit chez
les jeunes ou chez les adultes. Les femmes de
18-75 ans ont globalement une consomma-
tion trois fois plus faible que celle des
hommes. La moitié des femmes de 18 a
75 ans disent consommer occasionnelle-
ment alors que ce n’est le cas que du quart des
hommes. Chez les jeunes de 17 ans, I'alcool
est de tres loin la substance psychoactive la
plus consommeée. La consommation d’alcool
chez les jeunes frangais est dans la moyenne
européenne ; ainsi la France se classe a la
15¢ place des pays européens, I’Autriche
étant le pays ou cette consommation
mensuelle des jeunes est la plus élevée et
IIslande celui ou elle est la plus faible.

La consommation d’héroine diminue lége-
rement en 2008 alors que |'usage de cocaine
est en légére augmentation. Si I"administra-
tion de I’héroine par la voie nasale, principale
voie utilisée, diminue, la pratique de I'inhala-
tion est en augmentation ; pour la cocaine, la
pratique du « sniff » est de 64 %, celle de I'in-
halation en tres légere augmentation. M

Cannabis : plante herbacée classée comme stupéfiant. Elle est utilisée pour la production de marijuana (herbe), de
résine (haschisch) et d’huile de cannabis. La teneur en principe psychoactif de ces différentes formes varie selon les
zones et les modes de production, les parties de la plante utilisées et les procédés de fabrication. Elle est le plus sou-

vent fumée sous forme de cigarette.

Consommation d’alcool : consommation mesurée en grammes d’alcool pur par jour et par adulte.
Consommation totale de tabac : consommation mesurée en grammes de tabac par adulte et par jour.

Prix relatif du tabac : prix nominal du tabac divisé par I'indice général des prix.

Alcool, cocaine, héroine, tabac, traitements pour I'arrét du tabac : voir rubrique « définitions » en annexes.
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Consommation de boissons alcoolisées
en litres par personne

1990 1995 2000 2005 2008 (p)

Biere 401 386 338 324 281
Vins courants 447 366 291 237 227
Vins AOC 229 242 261 242 227
Cidre 6,3 53 41 3.4 3.1
Champagne 19 2,0 19 2,1 2,1
Vins doux naturels 1,5 1,3 0,9 0,7 0,6

Sources . Insee ; OFDT.

Evolution de la consommation d'alcool
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Lecture : 10 grammes d'alcool pur correspondent @ un verre de boisson alcoolisée
servi dans un café soita peu pres 10 ¢l de vina 12,5 degrés, 25 cl de biere a 5 degrés,
6 clde portoa 20 degrés et 3 cl de whisky ou autre spiritueuxa 40 degrés.

Champ : population de 15ans ou plus.

Source : Insee.

Consommation de tabac et d'alcool dans le monde

Part de la population fumant Consommation d'alcool

quotidiennement par habitant
en % en litres
2000 2006 2007 2000 2006 () 2007
Allemagne o ... 105 101 99
Etats-Unis 191 16,7 154 8,2 8,6
Finlande 234 214 206 8,6 10,1 10,5
France 27,0 25,0 .. 140 13,0
Islande 229 193 194 6,1 72 75
Japon 329 263 26,0 8,6 79 1.7
Norvege 32,0 240 220 57 65 6,6
Nouvelle-Zélande! 25,0 20,7 18,1 8,9 93 92
Royaume-Uni 27,0 220 210 10,4 1,0 11,2
Suede 18,9 145 6,2 69 69
1. Rupture de série en 2006 pour la consommation de tabac.
Champ : population de 15 ans ou plus.
Source : OCDE.
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Champ : France métropolitaine.
Sources : Altadis ; DGDDI.

Consommation et prix relatif du tabac
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1. Consommation par adulte de 15 ans ou plus.
Sources : Insee ; Institut Gustave Roussy.

Niveaux d'usage des principaux produits psychoactifs
a17 ans

en %

Expérimentation Régulier!

2000 2005 2008 2000 2005 2008

Tabac 76 722 707 411 330 289
Alcool (2)946 923 926 109 12,0 8,9
Ivresse 56,4 56,6 598 (2)64 9,7 8,6

Cannabis 456 494 4272 100 10,8 73

1. Quotidien pour le tabac.

2. Données 2002 au lieu de 2000.

Champ : adolescents agés de 17 ans en France métropolitaine.
Source : OFDT, Escapad 2008.

Evolution de la consommation de produits illicites
en % des patients
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Champ : agents pris en charge et présentant un abus, une pharmacodépendance ou un
sous-traitement de substitution aux opiacés.
Source : Afssaps.

Ventes de traitements pour l'arrét du tabac
en équivalent nombre de patients traités

2007 2008 2009

968 296 631828 682 459
830592 848523 926 004
498 116 416 300 295 094

Timbres transdermiques
Substituts sous forme orale
Traitements pharmacologiques

Source : GERS

Santé
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