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La région Provence-Alpes-Côte d’Azur compte 4 889 053 habitants au 1er janvier
2009. Elle abrite ainsi 8 % de la population de la France métropolitaine sur un espace
qui couvre 5,8 % du territoire national. En 10 ans, la population régionale a augmenté
de 383 000 habitants, soit 0,8 % en moyenne chaque année. C’est un peu plus
que la moyenne nationale (+ 0,7 %). Paca se situe ainsi parmi les 8 régions
les plus dynamiques derrière les autres régions du sud, de l’arc atlantique ainsi que
Rhône-Alpes. Ce dynamisme démographique s’explique à la fois par un excédent des
naissances sur les décès et par un nombre d’arrivées supérieur aux départs.

Dans tous les départements de la région, la population progresse depuis 1999 à un
rythme proche (Alpes-Maritimes et Bouches-du-Rhône) ou supérieur au rythme
national. Les Bouches-du-Rhône ont ainsi gagné 132 000 habitants en 10 ans,
le Var 109 000, les Alpes-Maritimes 68 000 et le Vaucluse 40 000. Bien que
beaucoup moins peuplés, les départements alpins ont également gagné des habitants
en une décennie : 20 000 pour les Alpes-de-Haute-Provence et 14 000 pour les
Hautes-Alpes. Dans quatre départements (Alpes-Maritimes, Var, Hautes-Alpes, et
Alpes-de-Haute-Provence), la croissance démographique est essentiellement due à
l'excédent des arrivées sur les départs. Dans les deux départements les plus jeunes de
la région, Bouches-du-Rhône et Vaucluse, l'excédent des naissances sur les décès
contribue fortement au dynamisme démographique.

Dans les douze grandes communes de plus de 50 000 habitants de Paca, la situation
est contrastée. Pour sept d’entre elles, la population avait diminué ou stagné au cours
des années 90. C’était le cas de Marseille, Nice, Toulon, Avignon, Cannes,
La Seyne-sur-Mer et Arles. Depuis 1999, toutes ces communes ont renoué avec la
croissance démographique, à l’exception de Nice qui continue de perdre des habitants
mais à un rythme très modéré (- 200 par an). Parmi les grandes communes
régionales, Grasse est la plus dynamique, sa population augmentant de 1,7 % par an.
Puis viennent notamment Fréjus (+ 1,1 %), Cannes (+ 0,9 %), Marseille et Hyères
(+ 0,6 %), Aix-en-Provence et Arles (+ 0,5 %). Dans les autres communes de la
région, petites et moyennes, la croissance est quasi générale. Depuis 1999, 89 % des
communes gagnent des habitants. C’est plus qu’au niveau national (76 %). Pour les
plus petites d’entre elles (moins de 1 000 habitants au 1er janvier 2009), la croissance
est particulièrement forte : leur population augmente 2 fois plus vite que la moyenne
régionale (+ 1,8 % en Paca, contre + 1,1 % au niveau national).

Recensement de la population

En 10 ans, la région a gagné
plus de 380 000 habitants
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populations légales de 2009

Par rapport à la décennie précédente (90-99), la croissance de la population de la
région s’est accélérée, notamment dans les trois départements alpins. Les
Alpes-de-Haute-Provence comptent en effet chaque année 2 000 habitants de plus,
contre 900 dans les années 90. C’est l’un des départements français qui progresse le
plus rapidement (+ 1,3 % par an). Il arrive au 8e rang des départements de
métropole selon ce critère, alors qu’il ne figurait qu’à la 16e place auparavant. Dans
les Hautes-Alpes, 1 400 habitants supplémentaires sont comptabilisés chaque
année, contre 800 lors de la décennie précédente. Et dans les Alpes-Maritimes, ce
sont 6 800 habitants de plus par an, contre 4 000 avant. L’accélération est moins
rapide, mais néanmoins significative, dans les trois autres départements de la région
(13 200 contre 8 000 dans les Bouches-du- Rhône, 10 900 contre 8 000 dans le
Var et 4 000 contre 3 000 dans le Vaucluse).

Françoise Leduc

Marseille gagne des habitants, Nice en perd
Évolution de la population des départements de Paca et de leurs principales communes

Variation annuelle de population
entre 1999 et 2009

Département Commune Population
en 2009

Population
en 1999 %

Nombre
d'habitants

Alpes-de-Haute-Provence Ensemble 159 450 139 561 1,3 1 989

Manosque 22 321 19 603 1,3 272

Digne-les-Bains 17 172 16 064 0,7 111

Hautes-Alpes Ensemble 135 836 121 419 1,1 1 442

Gap 39 243 36 262 0,8 298

Briançon 11 574 10 737 0,8 84

Alpes-Maritimes Ensemble 1 079 100 1 011 326 0,7 6 777

Nice 340 735 342 738 - 0,1 - 200

Antibes 75 553 72 412 0,4 314

Cannes 73 372 67 304 0,9 607

Grasse 52 019 43 874 1,7 815

Cagnes-sur-Mer 48 024 43 942 0,9 408

Bouches-du-Rhône Ensemble 1 967 299 1 835 719 0,7 13 158

Marseille 850 602 798 430 0,6 5217

Aix-en-Provence 141 895 134 222 0,6 767

Arles 52 979 50 513 0,5 247

Martigues 46 625 43 493 0,7 313

Aubagne 46 568 42 638 0,9 393

Var Ensemble 1 007 303 898 441 1,2 10 886

Toulon 165 514 160 639 0,3 488

La Seyne-sur-Mer 61 514 60 188 0,2 133

Hyères 54 686 51 417 0,6 327

Fréjus 52 203 46 801 1,1 540

Draguignan 36 601 32 829 1,1 377

Vaucluse Ensemble 540 065 499 685 0,8 4 038

Avignon 89 592 85 935 0,4 366

Carpentras 29 271 26 090 1,2 318

Orange 28 990 27 989 0,4 100

Cavaillon 24 723 24 563 0,1 16

L'Isle-sur-la-Sorgue 18 936 16 971 1,1 197

Pertuis 18 706 17 833 0,5 87

Provence-Alpes-Côte d'Azur 4 889 053 4 506 151 0,8 38 290

France métropolitaine 62 465 709 58 518 395 0,7 394 731

Source : Insee - Recensements de la population


